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1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по  учебному предмету «Музыка и движение» 5-6 классов основной 

школы составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и с нарушениями опорно-двигательного аппарата ГКОУ 

школы – интерната № 1 г. Ейска (утверждена педагогическим советом протокол № 1 от 

31.08.2023), разработана на основе: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273- ФЗ; 

- с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее – ФАООП 

УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства Просвещения России от 24.11.2022г. 

№1026 https://clck.ru/33NMkR  

- АООП УО  с  НОДА (вариант 2) ГКОУ школы-интерната № 1 г. Ейска 

 Учебный план образовательной организации; 
При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных организаций VIII вида: 5 
– 9 классы, сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой, «Владос», 2013 г.; 

 - Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений под 

редакцией И.М. Бгажноковой, 2013г., филиал издательства «Просвещение», Санкт-Петербург. 

Программа  адресована обучающимся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой 

или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития с учетом 

реализаций их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей.  

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 
Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания 

разных жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство 

развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации 

ребенка. 

Задачи:  

- знакомить с музыкальными инструментами: барабан, бубен, ксилофон  

- знакомить с детскими песенками  

- учить петь индивидуально, подпевая взрослому слоги и слова в знакомых песнях  

- учить согласовывать движения с началом и концом музыки, менять движения с 

изменениями музыки  

- учить играть на простейших детских музыкальных инструментах  

- учить проявлять эмоции при участии в праздничных утренниках, развлекательных 

занятиях и досуговой деятельности  

- развивать чувство ритма, способность реагировать на музыку  

 

Коррекционные задачи:  

- развивать эмоциональную отзывчивость, фонетический слух  

-корректировать нарушения звукопроизносительной стороны речи, отклонения в 

интеллектуальном развитии  
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- развивать артикуляционный аппарат, память, внимание, мышление, восприятие  

- активизировать творческие способности. 

Основные направления коррекционной работы 

1.Формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи.     

2.Формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, 

коммуникативных умений. 

3. Расширение социальных контактов, нравственного поведения, знаний о себе, о других   

людях.  

4. Развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Музыка и движение» с учётом 

особенностей его освоения учащимися 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на 

его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе 

является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но 

музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать 

речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С 

учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку 

научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить 

наслаждаться ею.  

Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается 

как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации обучающегося. На музыкальных занятиях развивается не только способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Цель программы обучения обучающихся с осложненной умеренной и тяжелой у.о., 

имеющих «тяжелый речевой дефект», состоит в максимальном включении обучающихся в 

образовательный процессе, в формировании доступных им видов деятельности (предметно- 

практической, игровой, элементарной учебной, общения, трудовой). 

Специальная индивидуальная программа развития предназначена для проведения 

коррекционно-педагогической работы с обучающийся со стойким нарушением 

познавательной деятельности. 

Целью программы является обретение обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью таких жизненных компетенций, которые позволят им достигать максимально 

возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивает ее 

включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных пределах. 

Педагогическая работа с обучающимися с умственной отсталостью, направлена на их 

социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе 

является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но 

музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У обучающегося может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему 

вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь 

научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить 

наслаждаться ею. Музыка рассматривается как средство развития  эмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. На музыкальных 

занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие способности. 



Задачи программы: 

 формирование социального поведения; коммуникативных умений: расширение 

социальных контактов, умение адекватно общаться, обращаться за помощью, соблюдая 

принятые правила приличия; 

 формирование и развитие коммуникативной функции речи; 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

 эмоциональное развитие, чувство уверенности, положительное отношение к 

самому  себе и окружающим; 

 развитие умения занять себя в свободное время; 

 развитие умения участвовать в совместной игровой и досуговой деятельности 

 

Рабочая программа, помимо учебной деятельности, отражает содержание программы        

воспитания. 

Современный российский национальный воспитательный идеал – высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. В 

соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации в 

сфере образования цель воспитания обучающихся в ГКОУ школе-интернат № 1 г. Ейска: 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Рабочая программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

ГКОУ школы-интерната  № 1 г. Ейска по основным направлениям воспитания в соответствии 

с ФГОС: гражданское воспитание, патриотическое воспитание, духовно-нравственное 

воспитание, физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия, трудовое воспитание, экологическое воспитание, ценности 

научного познания. 

Формы учёта рабочей программы воспитания в рабочей программе «Музыка и 

движение». Рабочая программа воспитания реализуется в том числе и через                     использование 

воспитательного потенциала уроков по музыке. 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 



явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных, 

деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания; 

 организация шефства, наставничества мотивированных и эрудированных 

обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

3.Описание места учебного предмета «Музыка и движение» в учебном плане 

 

Согласно учебному плану ГКОУ школы-интерната № 1 г. Ейска на изучение учебного 

предмета «музыка и движение» в  5 и 6 классе отводится  2 часа в неделю, 68 часов - год.  

 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ценностные ориентиры изучения предмета «Музыка и движение» ограничиваются 

ценностью истины. При изучении каждой темы, при анализе музыкальных произведений 

необходимо постоянно делать акцент на гуманистической составляющей искусства: говорить о 

таких категориях, как красота, добро, истина, творчество, гражданственность, патриотизм, 

ценность природы и человеческой жизни 

  

5.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

На уроках музыки и движения в 6 классе формируются следующие личностные 



результаты: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2. Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

На уроках музыки и движения формируются следующие предметные  результаты: 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).

 Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 
мелодии игрой на музыкальных инструментах.

 Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности.

 Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;

 Умение использовать полученные навыки для участия.

Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Предметные результаты: 

- слушать и понимать мелодии разных музыкальных жанров (марш, песня, вальс); 

- узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 

- слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 

- передавать простейшие ритмические движения:  ходить, двигаться по кругу; 

- выполнять элементарные движения с предметами 

- выполнять простейшие танцевальные движения под музыку; 

- узнавать и показывать музыкальные инструменты и выбирать их по звучанию; 

соотносить реальный предмет (музыкальный инструмент) с его изображением; 

- направления движения (вправо, влево, вперёд, назад, вверх, вниз). 

Личностные результаты: 

- правила поведения в учебной ситуации; 

- алгоритм действий в игровой, учебной ситуации; 

- доступные знания, умения, навыки, отражающими индивидуальный вариант 

содержания образования. 

 

Основные требования к умениям обучающихся 

Критерий Параметры 
 Минимальный уровень 

Слушание. Уметь слушать (различать) тихое и громкое звучание музыки. 

Уметь слушать (различать) быструю, медленную музыку. 

Уметь слушать музыкальные произведения и детские песни. 



Пение. Уметь подражать характерным звукам животных во время 
звучания знакомой песни. 

Движение под 

музыку. 

Уметь топать под музыку. 

Уметь хлопать в ладоши под музыку. 

Уметь покачиваться с одной ноги на другую. 

Уметь выполнять движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, 
приседание под музыку разного характера. 

Уметь выполнять под музыку действия с предметами: наклоны 

предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, 

подбрасывание/ловля предмета, взмахивание 

предметом и т.п. 

Уметь выполнять движения разными частями тела под 
музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. 

Уметь выполнять движения в хороводе. 

Уметь двигаться под музыку в медленном, умеренном и 
быстром темпе. 

Уметь выполнять ритмичную ходьбу под музыку. 

Музыкальные 

инструменты. 

Проявлять желание подыгрывать учителю на шумовых инструментах. 

 Достаточный уровень. 

Слушание Уметь узнавать знакомую песню. 

Слушать, понимать и действовать согласно инструкции 
учителя. 

Уметь узнавать знакомую мелодию, исполненную на разных 
музыкальных инструментах. 

Движение под 

музыку. 

Уметь соблюдать последовательность простейших 

танцевальных движений. 

Уметь имитировать движения животных. 

Уметь выполнять движения, соответствующие словам песни. 

Уметь выполнять танцевальные движения в паре с другим 
танцором. 

Уметь имитировать (исполнять) игры на музыкальных 
инструментах. 

Выполнять элементарные движения с предметами. 

Пение -Пропевать попевки с различной интонационной, динамической 

окрашенностью; 

-Сочетать пение с мимикой и пантомимикой; 

-Пропевать свое имя. 

Музыкальные 

инструменты. 

- Узнавать на картинках музыкальные инструменты; 
-Соотносить реальный предмет музыкального инструмента с его 

изображением. 

Базовые учебные действия 

Характеристика базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 



1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация обучающихся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) по 

учебному предмету «Музыка и движение» в 5-6 классах проводится на основании 

выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению планируемыми 

личностными и предметными результатами освоения АООП. 

Описание процедуры промежуточной и итоговой аттестации 

Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся проводится 

учителем в режиме текущего урока. В групповом виде работы – учитель контролирует 

самостоятельность обучающихся при выполнении каждого задания, при  необходимости 

оказывает помощь, показывая образец действия, или совместными  действиями. 

В индивидуальном виде работы – учитель при необходимости помогает выполнять 

предметно-практическое действие. 

Примеры контрольно-измерительных (оценочных) материалов являются 

приложением к программе. 

 

6. Содержание учебного предмета 

5 - 6 класс 

Наименование раздела Количество 
часов 

1. Слушание и узнавание музыкальных звуков, 
мелодий и песен. 

 

17 

2. Музыкально - ритмические движения. 15 

3. Пение. 21 

4. Игра на музыкальных инструментах. 15 

Итого: 68 

Слушание  и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. 

Слушание аудиокассет и узнавание звуков природы, голоса птиц, животных, шум 

моря и др. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки, его отображающей. 

Знакомство с фрагментами музыкальных произведений, написанных для детей. Знакомство 

учащихся с музыкальными произведениями трехчастной формы. Развитие восприятия 

учащимися отдельных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах. 

Стимулирование желания учащихся играть в музыкальные игры (при организующей помощи 

учителя). Игры на узнавание в мелодиях образов людей, животных, представителей 

растительного мира и т.п. 

Сравнение музыкальных произведений. Слушание музыкальных произведений. 



Вместе с обучающимися слушание фрагментов произведений в исполнении оркестра 

русских народных инструментов. При прослушивании музыкальных произведений 

определение характера музыки, узнавание звучания знакомых народных музыкальных 

инструментов, определение характера музыки. 

Расширение репертуара произведений для прослушивания мелодий разного характера 

(веселых, грустных, медленных, быстрых), разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, 

вальс). Узнавать музыкальные произведения при целостном проигрывании, по отдельным 

фразам. С помощью видеозаписей концертных программ знакомство с инструментами 

симфонического оркестра. Прослушивание фрагментов симфонических произведений. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание 

(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. 

Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, 

исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 

хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. 

Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических), в исполнении 

которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. 

Пение 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся 

интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное 

пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и 

вступления к песне. 

Музыкально-ритмические движения 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 

другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по 

ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку 

разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в 

разные стороны, опускание или поднимание предмета, подбрасывание или ловля 

предмета, взмахивание предметом. Выполнение движений разными частями тела под 

музыку: "фонарики", "пружинка", наклоны головы. Соблюдение последовательности 

простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение 

движений, соответствующих словам песни.  

Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью 

при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, 

умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости 

движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении 

метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы 

звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение 

развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных 

инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Обучение детей игре на музыкальных инструментах происходит с учетом их 

индивидуальных особенностей. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных 



по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и 

окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. Игра в ансамбле. 

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен 

 

Музыкальные упражнения с пропеванием педагогом имён детей, приветствий: «Дай   

ручку!», «Привет, пока!», «Кто здесь?». 

Слушание и различение звучания музыкальных игрушек (погремушка), детских 

музыкальных инструментов (барабан, бубен). 

Слушание сказки «Курочка ряба». Музыкальные упражнения с пропеванием 

педагогом имён детей, приветствий: «Дай ручку!», «Привет, пока!», «Кто здесь?». 

Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, шум 

ветра, голоса птиц и зверей). 

Слушание детских аудиокниг с иллюстрациями. Прослушивание песни 

«Новогодние игрушки». Разучивание песни «Антошка». Прослушивание песни «Чунга-

чанга» Муз. В.Шаинского. Стихи Ю.Энтина. Прослушивание песни «Улыбка» Муз. В. 

Шаинского, Стихи М. Пляцковского. 

Слушание сказки «Курочка ряба». Музыкальные упражнения с пропеванием 

педагогом имён детей, приветствий: «Дай ручку!», «Привет, пока!», «Кто здесь?». 

Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, шум 

ветра, голоса  птиц и зверей). 

Слушание детских аудиокниг с иллюстрациями. Прослушивание песни 

«Новогодние игрушки». Разучивание песни «Антошка». Прослушивание песни «Чунга-

чанга» Муз. В.Шаинского. Стихи Ю.Энтина. Прослушивание песни «Улыбка» Муз. В. 

Шаинского,  Стихи М. Пляцковского. 

Музыкально – ритмические движения . 

Музыкально – дидактические игры с музыкальными игрушками (свистулька, 

барабан, бубен). Выполнение простейших движений (ходьба, топающим шагом) в 

соответствии с характером музыки» быстро, медленно. 

Двигательные речевые упражнения «Самолёт», «Паровозы». Движения под музыку. 

Хоровод «Маленькой ёлочки». 

Музыкально – ритмические движения: «Цыплята», «Песенка львёнка и черепахи». 

Игры с музыкальным сопровождением: «Спят усталые игрушки». Выполнение 

простейших движений (ходьба, топающим шагом)  в соответствии с характером музыки» 

быстро, медленно. 

Двигательные речевые упражнения «Самолёт», «Паровозы». 

Движения под музыку.  Игры с музыкальным сопровождением: «Спят усталые 

игрушки».      Выполнение простейших движений (ходьба, топающим шагом) в соответствии с 

характером музыки» быстро, медленно. 

Игра на музыкальных инструментах . 

Музыкально – дидактические игры с музыкальными инструментами (колокольчик, 

бубен, барабан). 

Упр. «Тихо - громко», «Угадай, что звенит?» Музыкально – дидактические игры с 

музыкальными инструментами (колокольчик, деревянные ложки, бубен, барабан).  

Упр. «Узнай и сыграй». Игра на музыкальных инструментах под мелодию песни. 

Упр. «Оркестр». 

Музыкально – дидактические игры с музыкальными инструментами (бубен, 

барабан, колокольчик). Упр. «Угадай, что звенит?» 



Музыкально – дидактические игры с музыкальными инструментами(колокольчик, 

бубен, барабан). Музыкально – дидактические игры с музыкальными инструментами 

(бубен, барабан, колокольчик). Упр. «Угадай, что звенит?» 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Система оценки личностных результатов. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки в конце учебного года и заносится в карту наблюдений. 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика. 

5.1. Система оценки предметных результатов. 

 

Навыки Уровни 

сформированности 

на начало года 

Уровни 

сформированн

ости на конец 

года 

Уметь слушать (различать) тихое  и 

громкое звучание музыки. 

  

Уметь слушать (различать) 
быструю, медленную музыку. 

  

Уметь слушать (различать) 
колыбельную песню и марш. 

  

Уметь слушать (различать) 
веселую и грустную музыку. 

  

Уметь слушать (различать) 
сольное и хоровое исполнение 

произведения. 

  

Уметь слушать (различать) оркестр 

(народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении 

которого звучит музыкальное 

произведение. 

  

Уметь подражать характерным 

звукам животных во время звучания 

знакомой песни. 

  

Уметь подпевать отдельными или 
повторяющимися звуками, 

слогами и словами. 

  

Уметь подпевать повторяющейся 

интонаций припева песни. 

  

Уметь топать под музыку.   

Уметь хлопать в ладоши под музыку.   

Уметь покачиваться с одной ноги 
на другую. 

  



Уметь выполнять движения: ходьба, 

бег, прыжки, кружение, 

приседание под музыку разного 

характера. 

  



Уметь выполнять под музыку 
действия с предметами: наклоны 

предмета в разные стороны, 

опускание/поднимание предмета, 

подбрасывание/ловля предмета, 

взмахивание предметом и т.п. 

  

Уметь выполнять движения 
разными частями тела под музыку: 

«фонарики», «пружинка», 

наклоны головы и др. 

  

Уметь выполнять движения в 
хороводе. 

  

Уметь двигаться под музыку в 

медленном, умеренном и быстром 

темпе. 

  

Уметь определять начало и конец 
звучания музыки. 

  

Уметь определять характер 
музыки. 

  

Уметь узнавать знакомую песню.   

Уметь узнавать знакомую 

мелодию, исполненную на разных 

музыкальных инструментах. 

  

Уметь петь слова песни 
(отдельные фразы, всю песню). 

  

Уметь выразительно петь с 

соблюдением динамических 

оттенков. 

  

Уметь петь в хоре.   

Уметь соблюдать 
последовательность простейших 

танцевальных движений. 

  

Уметь имитировать движения 
животных. 

  

Уметь выполнять движения, 

соответствующие словам песни. 

  

Уметь соблюдать 
последовательность движений в 

соответствии с исполняемой 

ролью при инсценировке песни. 

  

Уметь изменять скорость 
движения под музыку (ускорять, 

замедлять). 

  

Уметь выполнять танцевальные 

движения в паре с другим 

танцором. 

  

Уметь имитировать (исполнять) 
игры на музыкальных 

инструментах. 

  



Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 

1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок 

позволяет что-либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи 

взрослого 

3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи 

взрослого 

4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок 

выполняет действие самостоятельно 

5.2. Система оценки БУД. 

Система оценки БУД осуществляется по пятибалльной системе. 

0   баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2    балла   ―   преимущественно   выполняет   действие   по   указанию   учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3    балла   ―   способен   самостоятельно   выполнять    действие    в 

определенных ситуациях, нередко допускает   ошибки,   которые исправляет   по 

прямому указанию учителя; 

4   балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5  баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Технологии обучения: 

Здоровьезберегающие технологии (разогревание и настройка артикуляционного 

аппарата, речевые разминки, пальчиковая гимнастика, физминутки, логопедические 

упражнения и прочее). 

Личностно-ориентированные технологии (обучение в сотрудничестве, метод 

проектов, разноуровневое обучение, индивидуальный и дифференцированный подход). 

Информационно-коммуникативные технологии (использование электронных 

образовательных ресурсов, применение технических средств обучения, использование 

презентаций, аудиоматериалов, видеороликов). 

Игровые технологии (использование на уроках игровых приемов и ситуаций, 

которые выступают как средство побуждения, стимулирования учащихся к учебной 

деятельности). 

Основными видами деятельности обучающихся на уроке являются:  

 совместные действия с педагогом;
 деятельность по подражанию;

 деятельность по образцу;

 деятельность по последовательной инструкции;

 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности;

 самостоятельная деятельность обучающегося.
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Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить работу в 

данном направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены многократные 

упражнения на повторение умственных и практических действий заданного содержания. 

Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от обучающихся 

соблюдения четких правил. 

Методы и формы обучения: 

 обучение ведется в игровой форме, используются элементы 

подражательности;

 процесс развития и обучения опирается на развитие у учащихся базовых 

эмоций для привлечения их внимания и интереса, для повышения мотивации обучения, 
побуждения познавательных потребностей;

 детальное расчленение материала на простейшие элементы, обучение 
ведется по каждому элементу, и лишь затем они объединяются в целое;

 большая повторяемость материала, применение его в новой ситуации;

 обязательная фиксация и эмоциональная оценка учебных малейших 
достижений ребенка.

Учебно-методический комплекс   

Методическая литература 

1. Баряева Л. Б., Яковлева Н.Н .Программа образования учащихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью.– СПб: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011.- 480 с. 

2. Забрамная С.Д., Исаева ТН. Изучаем обучая. Методические рекомендации по 

изучению детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью. - М.: В. Секачёв, ТЦ 

«Сфера», 2007. 

3. Стребелева. Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии.  

Книга для педагога-дефектолога. – М.: ВЛАДОС. 2005. 

4. Худенко Е.В. «Практическое пособие по развитию речи для детей с 

отклонениями в развитии.- Под редакцией В.В. Воронковой. – М., 2007. 

5. Косинова Е.М. Уроки логопеда: игры для развития речи.- М., 2011. 

6. Ковалевская М. Музыкальная гимнастика для пальчиков. СПб, 2007. 

 

Материально-техническое оснащение: 

 дидактический материал:  

изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров; 

 портреты композиторов;  

альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

тематическими линиями учебной программы;  

карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных 

средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального 

произведения; 

карточки для определения содержания музыкального произведения;  

платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные.  

Музыкальные инструменты:  

фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, 

ложки, блок-флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, 

колокольчики, инструменты Карла Орфа.  

Оборудование:  

музыкальный центр,  

компьютер,  

проекционное оборудование,  

стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов,  
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ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение на окна.  

Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных 

инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых 

коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по 

жанру музыки), текст песен. 
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