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Раздел 1.   Пояснительная записка. 

            Программа по предмету «Домоводство (самообслуживание)» разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО с ОВЗ; на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР (вариант 6.4) 

            Для большинства «особых» детей наиболее значимыми являются не академические 

навыки, а овладение навыками обслуживания, общения, приспособления к ежедневной 

жизни людей. 

            Основной задачей программы является, целенаправленная подготовка к взрослой 

жизни, снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих людей, а так же 

формирования для каждого ребенка максимального уровня самостоятельности. 

            Программа направлена на удовлетворение потребностей каждого учащегося в 

формировании жизненно важных практических навыков. 

            Цель работы – достижение максимально возможных положительных результатов 

самообслуживании себя, для обеспечения бытовой независимости. 

            Программа составлена с учетом психофизических возможностей ребенка, его 

познавательной активности, уровня знаний, умений. 

Задачи программы: 

 формирование гигиенических навыков; 

 коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие 

мелкой моторики рук; 

 обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических 

требований при использовании различных материалов; 

 формирование организационных умений и навыков; 

 формирование навыков культурой еды; 

 развитие умений ориентироваться в задании; 

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении 

процессов самообслуживания; 

 продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков 

самообслуживания. 

           В Основных положениях специального федерального государственного стандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации 
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в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса. 

 

Раздел 2. Общая характеристика учебного предмета: 

            Данный учебный предмет является специфическим для обучения школьников с 

НОДА и нарушением интеллекта. 

            Первоначально дети осваивают базисные операции будущего умения, подражая 

образу действий педагога. Постепенно действия по образу переходят в выполнения 

работы по аналогии. Степень самостоятельности возрастает постепенно. 

             Каждый бытовой навык, которому предстоит обучить учащегося, представляет 

собой сложный набор последовательно выполняемых действий. Педагогу 

предварительно необходимо разложить тот или иной навык на составляющие его 

элементы и сначала обучить ученика выполнению каждого из них отдельно, поэтому, 

навыки самообслуживания развиваем «по шагам», от показа, выполнения с посторонней 

помощью, постепенно уменьшая помощь и увеличиваем степень самостоятельности, 

отличая успех и возможность продвижения. 

             Основными методами работы по формированию навыков самообслуживания, 

являются наглядно-образные (показ) и практико-действенные (отработка) группы 

методов. В процессе урока можно использовать различные виды деятельности: игровую 

(сюжетноролевую, дидактическую, театрализованную), элементарную трудовую 

(хозяйственнобытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, 

рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и 

закреплению представлений. При выполнении практических действия используется 

помощь мамы. 

 

Раздел 3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта на изучение предмета 

«Общение (письмо)» отведено всего 330 часов: 

 в подготовительном классе 66 часов (2 часа в неделю, 33 учебные  недели); 

 в 1 классе 66 часов (2 часа в неделю, 33 учебные  недели); 

 во 2 классе 66 часов (2 часа в неделю, 33 учебные  недели); 
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 в 3 классе 66 часов (2 часа в неделю, 33 учебные  недели); 

 в 4 классе 66 часов (2 часа в неделю, 33 учебные  недели). 

 

  Раздел 4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 

Возможные личностные результаты: 

1. осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2. развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 

умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и 

др.; 

3. понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о 

нездоровье, опасности и т.д.; 

4. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5. способность к осмыслению социального окружения; 

6. развитие самостоятельности; 

7. овладение общепринятыми правилами поведения; 

8. наличие интереса к практической деятельности 

Предметные результаты: 

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах.  

 Умение сообщать о своих потребностях.  

 Умение следить за своим внешним видом.  

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  

 Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

после посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями. 
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Раздел 5.  Содержание  учебного предмета «Домоводство»(самообслуживание) 

 Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей.  

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 

пищи и питье и других гигиенических процедурах.  

Умение сообщать о своих потребностях.  

Умение следить за своим внешним видом.  

Подготовительный класс (66ч) 

Задачи предмета: формирование у детей положительного отношения и интереса к 

бытовому труду, выработка привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности.  

Навыки, связанные с гигиеной тела. 

Формировать умение различать и называть: части тела (голова, руки, ноги, 

туловище, пальцы), предметы санитарии и гигиены  (мыло, расческа, зубная щетка, зубная 

паста, полотенце, носовой платок). Действия, связанные с гигиеной тела: мыть, чистить, 

протирать, причесываться. Хранение предметов сангигиены. 

Навыки одевания и раздевания. 

Закреплять навыки одевания, раздевания и обувания под присмотром взрослого. 

Знать, как складывать и куда класть или вешать снятую одежду. Обучать шнуровке и 

застегиванию пряжек и молнии.  

Навыки приема пищи. 

Уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи (ложка, тарелка, 

стакан, кружка, салфетка и т.д.). Закреплять навыки: мытье рук перед едой, правильно 

держать ложку, правильно ею пользоваться. Убирать за собой посуду. 

Навыки культурного поведения. 

Садиться за стол и выходить из-за стола по разрешению взрослого. Уметь вовремя 

попроситься в туалет и вымыть руки после него. Не мусорить. Не мешать окружающим 

криком, шумом.  

Навыки, связанные с гигиеной одежды, обуви, постели 

Уметь заправлять постель. Вытирать обувь, входя в помещение со двора, 

стряхивать капли дождя или снега с одежды. 

I класс (66 часов). 

 Навыки, связанные с гигиеной тела. 

Закрепить приобретенные  в дошкольном возрасте  умения различать и называть: 

- части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, грудь, живот, спина, плечи, 

руки, ноги, пальцы, ногти, колени); 

- предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка, гребешок (расческа), 

зубная щетка, зубной порошок, зубная паста, ножницы, таз, ванна, полотенце; 

- действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, 

причесываться. 

Объяснить воспитанникам в доступной  их пониманию форме, что быть чистым -  

красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям.  

Совершать под присмотром и с помощью воспитателя  утренний и вечерний туалет, 

мыть мылом руки, лицо, насухо вытираться. Знать, где следует хранить предметы туалета: 

мыльницу, зубную щетку, пасту или порошок, расческу, полотенце.  

Навыки одевания и раздевания. 

 Закрепить приобретенное в дошкольном возрасте умение различать и называть 
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предметы одежды и обуви: носки, рубашки, платье, пальто и т.д. 

Закреплять навыки одевания и обувания под присмотром взрослого. Знать как 

складывать и куда класть или вешать снятую одежду. 

Навыки приема пищи.  

Уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи (ложка, тарелка, 

салфетка, стакан, кружка, солонка, блюдечко, клеенка и т.д.). 

Закрепить навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею 

пользоваться, не разливая еду, хорошо пережевывать пищу, уметь есть опрятно, не роняя 

еду на стол и на пол. Знать, что нельзя есть зеленые, а также немытые ягоды, овощи и 

фрукты.  

 Навыки культурного поведения. 

Садиться за стол и выходить из-за стола по разрешению воспитателя или учителя. 

Выйдя из-за стола, задвигать за собою стул. Уметь вовремя попроситься в туалет и 

вымыть руки после него. Уметь ходить попарно и знать свое место на прогулке. 

Участвовать в физкультзарядке. Не сорить, а бросать ненужные бумажки в корзину или 

ящик для мусора.  

 

II класс (66 часов). 

Навыки, связанные с гигиеной  тела. 

Научить детей показывать и называть правую и левую руку, правую и левую ногу, 

части тела: лоб, подбородок, затылок, щеки, губы. Закрепление ранее приобретенных 

навыков, уметь мыть ноги. Уметь пользоваться носовым платком. Уметь причесываться и 

следить за аккуратностью волос. 

Навыки одевания и раздевания.  

    Закрепление ранее приобретенных навыков. Уметь следить за своим внешним 

видом: заправлять рубашку в штаны, застегивать рубашку и штаны на все пуговицы, 

натягивать колготки, расправлять складки воротничка. Знать, в каком порядке надевать 

разные части одежды. Учить различать лицевую сторону от изнанки, застегивать  и 

расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой ноги. Уметь шнуровать 

ботинки.  

Навыки, связанные с приемом пищи. 

Закрепление ранее приобретенных навыков. Введение дежурств. Помощь старшим в 

сервировке стола, его уборка после еды. Уметь различать и называть основные  продукты 

питания (суп, каша, мясо, котлеты, картофель, рыба, яйцо, масло, сахар и т.д.) . 

Навыки, связанные с уходом за одеждой, обувью, постелью. 

Заправлять постель под присмотром воспитателя, вечером приготовить ее на ночь. 

Вытирать ноги, входя в помещение со двора, стряхивать снег с одежды.  

Навыки поведения и  самообслуживания. 

Уметь содержать в чистоте и опрятном порядке свои вещи, рабочее место (парту), 

школьные принадлежности. Участвовать в линейке. 

 

III класс (66часов). 

1. Навыки, связанные с гигиеной тела. 

Закрепление умения показывать и называть части тела. Уметь показывать и называть 

пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец). Прививать детям 

основные гигиенические правила в отношении зубов и полости рта. Навыки и правила 

утренней зарядки и обмывания тела до пояса. Уметь следить за чистотой рук и ног; мыть 

руки без напоминания воспитателя после пользования уборной и всякого загрязнения. 

Уметь чистить зубы, полоскать рот. 

Уметь самостоятельно, без помощи воспитателя выполнить в нужной 

последовательности все этапы утреннего и вечернего туалета (умывание, причесывание, 

чистка зубов). 
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2. Навыки одевания и раздевания. 

Аккуратно, без напоминания воспитателя складывать и убирать, снятые с себя 

предметы одежды. 

3.Навыки, связанные с приемом пищи.  

Без напоминания мыть руки перед едой. Учить детей мыть посуду под присмотром 

старших. 

3. Навыки, связанные с гигиеной одежды и обуви. 

Уметь следить за чистотой своей одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи 

щеткой. Уметь различать, все ли пуговицы на месте. Уметь выстирать мелкие вещи: 

воротники, платки, носки и т.д.  

4. Навыки поведения и самообслуживания. 

Уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды, вытереть клеенку, накрывать 

стол скатертью. Уметь заправить постель, встряхнуть простыню, разостлать одеяло, 

покрывало, взбить подушку.  

Без напоминания прибирать за собой после еды, занятий. 

Помогать младшим детям при совершении туалета. 

Помогать старшим: принимать участие в дежурствах по уборке класса, спальни, 

столовой; мыть чайную посуду, вытирать пыль с мебели, поливать цветы.   

 

IV класс (66часов). 
1. Навыки, связанные с гигиеной тела. 

Повторить и закрепить  пройденное  о частях тела  и предметах санитарии и 

гигиены. 

  Уметь самостоятельно, без помощи взрослых, выполнить в нужной 

последовательности все этапы утреннего и вечернего туалета. 

2. Уход за одеждой и обувью 

  Повторение и закрепление пройденного в младших классах. Развешивание  одежды 

на вешалки, раскладывание  на спинки стула и складывание перед сном. Чистка щеткой 

платья, пальто, головного убора. 

  Виды обуви. Повторение и закрепление  пройденного в младших классах. Уход за 

обувью: удаление пыли и налипшей грязи с кожаной обуви; мытье резиновой обуви. 

  Продолжить обучение шнуровке ботинок и завязыванию и развязыванию шнурка. 

 Навыки владения иглой и наперстком. Правила техники безопасности при работе с 

ручной иглой. Сведения об иглах. Гигиенические правила  владения нити. Завязывание 

узелка. Понятие о простых швах. Шитье по проколам. 

Практическая работа. Вдевание нити  в иглу, завязывание узелка, тренировочные 

упражнения  по выполнению простых ручных швов на изделиях. 

3. Уход за жилищем. 

Закрепление всех навыков, полученных в младших классах по уборке классного 

помещения. 

 Наш дом. Название мебели и ее назначение. Гигиенические правила уборки в классе. 

Уборка и заправка своей постели. Назначение каждого предмета постельного белья. 

Уборка и соблюдение порядка на письменном столе. (Размещение книг и других 

письменных принадлежностей  по своим местам, вытирание  пыли и соблюдение 

порядка). 

Дежурство  по классу.(Подготовка для доски мела, влажной тряпки, удаление пыли 

со столов, стульев, подоконников). 

Практическая работа. Проведение ежедневной  и еженедельной  влажной уборки 

класса. Уход за комнатными цветами. Предметы для подметания пола (веник, щетка, 

совок). 

4. Приготовление пищи. 

Знакомство с кухней  и кухонной посудой. Соблюдение  чистоты и порядка.   Название 
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кухонной посуды, нагревательных приборов и правил пользования ими. Техника  

безопасности при приготовлении пищи. Режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин. 

Кто и где готовит пищу (в школе, дома). Умение пользоваться столовыми приборами. 

Практическая работа. 

Сервировка стола в школьной столовой. 
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Раздел 6. Тематическое планирование  

 

№ Разделы 

 

Кол-во часов класс 

Темы 

Характеристика деятельности 

учащихся на основе БУД 

 

1. 

Подготовительный 

 

Навыки, связанные с 

гигиеной тела. 

 

 

 

 

 

 

 

Навыки одевания и 

раздевания. 

 

 

 

Навыки приема пищи. 

 

 

 

 

66 

14 

 

 

 

 

15 

 

 

 

20 

 

 

. 

Формировать умение различать и называть: 

части тела (голова, руки, ноги, туловище, 

пальцы), предметы санитарии и гигиены  

(мыло, расческа, зубная щетка, зубная паста, 

полотенце, носовой платок). Действия, 

связанные с гигиеной тела: мыть, чистить, 

протирать, причесываться. Хранение предметов 

сангигиены. 

 

Закреплять навыки одевания, раздевания и 

обувания под присмотром взрослого. Знать, как 

складывать и куда класть или вешать снятую 

одежду. Обучать шнуровке и застегиванию 

пряжек и молнии.  

 

Уметь различать и называть предметы, нужные 

для приема пищи (ложка, тарелка, стакан, 

кружка, салфетка и т.д.). Закреплять навыки: 

мытье рук перед едой, правильно держать 

ложку, правильно ею пользоваться. Убирать за 

собой посуду. 

 

 
Личностные 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в коллективе  

(учитель - ученик, ученик - ученик,  

ученик - класс, учитель-класс) 

 

 

 

 
Личностные 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком. 

Познавательные 



[Введите текст] 
 

Навыки культурного 

поведения. 

 

 

 

Навыки, связанные с 

гигиеной одежды, 

обуви, постели 

 

 

 

 

 

 

 

1 класс 

 

Навыки, связанные с 

гигиеной тела. 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

7 

 

 

 

 

66 ч 

13ч 

 

 

 

 

Садиться за стол и выходить из-за стола по 

разрешению взрослого. Уметь вовремя 

попроситься в туалет и вымыть руки после 

него. Не мусорить. Не мешать окружающим 

криком, шумом.  

 

Уметь заправлять постель. Вытирать обувь, 

входя в помещение со двора, стряхивать капли 

дождя или снега с одежды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить приобретенные  в дошкольном 

возрасте  умения различать и называть: 

- части тела (голова, глаза, волосы, нос, 

рот, зубы, уши, грудь, живот, спина, плечи, 

руки, ноги, пальцы, ногти, колени); 

- предметы санитарии и гигиены: мыло, 

мыльница, мочалка, гребешок (расческа), 

зубная щетка, зубной порошок, зубная паста, 

ножницы, таз, ванна, полотенце; 

- действия, связанные с гигиеной тела: 

мыть, вытирать, чистить, полоскать, 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

коллективе 

(учитель - ученик, ученик - ученик, 

Личностные 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в коллективе  

(учитель - ученик, ученик - ученик,  

ученик - класс, учитель-класс) 

 

 

 

 

Личностные 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного 

помещения со звонком. 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 
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Навыки одевания и 

раздевания. 

 

 

Навыки приема пищи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13ч 

 

 

24ч 

 

причесываться. 

Объяснить воспитанникам в доступной  

их пониманию форме, что быть чистым -  

красиво, приятно и полезно для здоровья, а 

грязь способствует заболеваниям.  

Совершать под присмотром и с помощью 

воспитателя  утренний и вечерний туалет, мыть 

мылом руки, лицо, насухо вытираться. Знать, 

где следует хранить предметы туалета: 

мыльницу, зубную щетку, пасту или порошок, 

расческу, полотенце.  

Закрепить приобретенное в дошкольном 

возрасте умение различать и называть 

предметы одежды и обуви: носки, рубашки, 

платье, пальто и т.д. 

 

Закреплять навыки одевания и обувания 

под присмотром взрослого. Знать как 

складывать и куда класть или вешать снятую 

одежду. 

 

Уметь различать и называть предметы, 

нужные для приема пищи (ложка, тарелка, 

салфетка, стакан, кружка, солонка, блюдечко, 

клеенка и т.д.). 

 

Закрепить навыки: мыть руки перед едой, 

правильно держать ложку, правильно ею 

Личностные 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного 

помещения со звонком. 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе . 

 

 

 

 

 

 

Личностные 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного 

помещения со звонком. 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 
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Навыки культурного 

поведения. 

 

 

 

Навыки, связанные с 

гигиеной одежды, 

обуви, постели. 

 

 

2 класс 

Навыки, связанные с 

гигиеной  тела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10ч 

 

 

 

6ч 

 

 

66ч 

 

11 

 

 

 

 

 

 

пользоваться, не разливая еду, хорошо 

пережевывать пищу, уметь есть опрятно, не 

роняя еду на стол и на пол. Знать, что нельзя 

есть зеленые, а также немытые ягоды, овощи и 

фрукты 

 

Формирование умения вытирать ноги, входя в 

помещение со двора. Формирование умения 

стряхивать капли дождя с одежды. 

Формирование умения заправлять постель 

 

 

 

 

Садиться за стол и выходить из-за стола 

по разрешению воспитателя или учителя. 

Выйдя из-за стола, задвигать за собою стул. 

Уметь вовремя попроситься в туалет и вымыть 

руки после него. Уметь ходить попарно и знать 

свое место на прогулке. Участвовать в 

физкультурной зарядке. Не сорить, а бросать 

ненужные бумажки в корзину или ящик для 

мусора.  

Научить детей показывать и называть 

правую и левую руку, правую и левую ногу, 

части тела: лоб, подбородок, затылок, щеки, 

губы. Закрепление ранее приобретенных 

навыков, уметь мыть ноги. Уметь пользоваться 

носовым платком. Уметь причесываться и 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Личностные 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в коллективе  

(учитель - ученик, ученик - ученик,  

ученик - класс, учитель-класс) 
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Навыки одевания и 

раздевания.  

 

 

 

 

 

 

 

Навыки, связанные с 

приемом пищи. 

 

 

 

 

 

Навыки, связанные с 

уходом за одеждой, 

обувью, постелью. 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

26 

 

 

 

 

8 

 

следить за аккуратностью волос. 

Навыки одевания и раздевания.  

    Закрепление ранее приобретенных 

навыков. Уметь следить за своим внешним 

видом: заправлять рубашку в штаны, 

застегивать рубашку и штаны на все пуговицы, 

натягивать колготки, расправлять складки 

воротничка. Знать, в каком порядке надевать 

разные части одежды. Учить различать 

лицевую сторону от изнанки, застегивать  и 

расстегивать пуговицы, различать обувь для 

правой и левой ноги. Уметь шнуровать ботинки 

 

Закрепление ранее приобретенных 

навыков. Введение дежурств. Помощь старшим 

в сервировке стола, его уборка после еды. 

Уметь различать и называть основные  

продукты питания (суп, каша, мясо, котлеты, 

картофель, рыба, яйцо, масло, сахар и т.д.) . 

Навыки, связанные с уходом за одеждой, 

обувью, постелью. 

 

Заправлять постель под присмотром 

воспитателя, вечером приготовить ее на ночь. 

Вытирать ноги, входя в помещение со двора, 

стряхивать снег с одежды.  

 

Уметь содержать в чистоте и опрятном 

 

 

 
Личностные 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в коллективе  

(учитель - ученик, ученик - ученик,  

ученик - класс, учитель-класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного 
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Навыки поведения и  

самообслуживания. 

 

 

 

3 класс 

Навыки, связанные с 

гигиеной тела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навыки одевания и 

раздевания. 

 

9 

 

 

66 ч 

17ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14ч 

порядке свои вещи, рабочее место (парту), 

школьные принадлежности. Участвовать в 

линейке. 

 

 

 

 

Закрепление умения показывать и 

называть части тела. Уметь показывать и 

называть пальцы (большой, указательный, 

средний, безымянный, мизинец). Прививать 

детям основные гигиенические правила в 

отношении зубов и полости рта. Навыки и 

правила утренней зарядки и обмывания тела до 

пояса. Уметь следить за чистотой рук и ног; 

мыть руки без напоминания воспитателя после 

пользования уборной и всякого загрязнения. 

Уметь чистить зубы, полоскать рот. 

Уметь самостоятельно, без помощи 

воспитателя выполнить в нужной 

последовательности все этапы утреннего и 

вечернего туалета (умывание, причесывание, 

чистка зубов). 

 

 

Аккуратно, без напоминания воспитателя 

складывать и убирать, снятые с себя предметы 

одежды. 

помещения со звонком. 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе . 

 

 
Личностные 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в коллективе  

(учитель - ученик, ученик - ученик,  

ученик - класс, учитель-класс) 

 

 

 

 

 

 

 
Личностные 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 
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Навыки, связанные с 

приемом пищи.  

 

 

Навыки, связанные с 

гигиеной одежды и 

обуви. 

 

 

Навыки поведения и 

самообслуживания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс 

Навыки, связанные с 

 

20ч 

 

 

10ч 

 

 

 

5ч 

 

 

 

 

 

 

66ч 

 

Без напоминания мыть руки перед едой. 

Учить детей мыть посуду под присмотром 

старших 

 

Уметь следить за чистотой своей одежды 

и обуви, чистить загрязнившиеся вещи щеткой. 

Уметь различать, все ли пуговицы на месте. 

Уметь выстирать мелкие вещи: воротники, 

платки, носки и т.д.  

 

Уметь накрывать на стол, прибирать 

посуду после еды, вытереть клеенку, накрывать 

стол скатертью. Уметь заправить постель, 

встряхнуть простыню, разостлать одеяло, 

покрывало, взбить подушку.  

Без напоминания прибирать за собой 

после еды, занятий. 

Помогать младшим детям при совершении 

туалета. 

Помогать старшим: принимать участие в 

дежурствах по уборке класса, спальни, 

столовой; мыть чайную посуду, вытирать пыль 

с мебели, поливать цветы.   

 

Повторить и закрепить  пройденное  о частях 

тела  и предметах санитарии и гигиены. 

  Уметь самостоятельно, без помощи 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в коллективе  

(учитель - ученик, ученик - ученик,  

ученик - класс, учитель-класс) 

 

 

 

Личностные 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного 

помещения со звонком. 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе. 

 

 

 

Личностные 



[Введите текст] 
 

гигиеной тела. 

 

 

 

Уход за одеждой и 

обувью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

Уход за жилищем. 

20ч 

 

 

 

16ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16ч 

взрослых, выполнить в нужной 

последовательности все этапы утреннего и 

вечернего туалета. 

 

Повторение и закрепление пройденного в 

младших классах. Развешивание  одежды на 

вешалки, раскладывание  на спинки стула и 

складывание перед сном. Чистка щеткой 

платья, пальто, головного убора. 

  Виды обуви. Повторение и закрепление  

пройденного в младших классах. Уход за 

обувью: удаление пыли и налипшей грязи с 

кожаной обуви; мытье резиновой обуви. 

  Продолжить обучение шнуровке 

ботинок и завязыванию и развязыванию 

шнурка. 

 Навыки владения иглой и наперстком. 

Правила техники безопасности при работе с 

ручной иглой. Сведения об иглах. 

Гигиенические правила  владения нити. 

Завязывание узелка. Понятие о простых швах. 

Шитье по проколам. 

Практическая работа. Вдевание нити  в иглу, 

завязывание узелка, тренировочные 

упражнения  по выполнению простых ручных 

швов на изделиях. 

 

Закрепление всех навыков, полученных в 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного 

помещения со звонком. 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные 

Способность к осмыслению социального 



[Введите текст] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приготовление пищи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14ч 

младших классах по уборке классного 

помещения. 

 Наш дом. Название мебели и ее назначение. 

Гигиенические правила уборки в классе. 

Уборка и заправка своей постели. Назначение 

каждого предмета постельного белья. Уборка и 

соблюдение порядка на письменном столе. 

(Размещение книг и других письменных 

принадлежностей  по своим местам, вытирание  

пыли и соблюдение порядка). 

Дежурство  по классу.(Подготовка для 

доски мела, влажной тряпки, удаление пыли со 

столов, стульев, подоконников). 

Практическая работа. Проведение 

ежедневной  и еженедельной  влажной уборки 

класса. Уход за комнатными цветами. 

Предметы для подметания пола (веник, щетка, 

совок). 

 

Знакомство с кухней  и кухонной посудой. 

Соблюдение  чистоты и порядка.   Название 

кухонной посуды, нагревательных приборов и 

правил пользования ими. Техника  

безопасности при приготовлении пищи. Режим 

питания – завтрак, обед, полдник, ужин. Кто и 

где готовит пищу (в школе, дома). Умение 

пользоваться столовыми приборами. 

Практическая работа. 

Сервировка стола в школьной столовой.  

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного 

помещения со звонком. 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Личностные 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

Регулятивные 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком 

Познавательные 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 



[Введите текст] 
 

 

 

Коммуникативные 

Вступать в контакт и работать в коллективе  

(учитель - ученик, ученик - ученик,  

ученик - класс, учитель-класс) 

 



[Введите текст] 
 

Раздел 7. Описание материально-технического  обеспечения   образовательного 

процесса.  

Материально-техническое, учебно-методическое и информационное обеспечение 

образовательного процесса 1.Худенко Е.Д., Терехова И.А. Знакомство с окружающим 

миром: Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 1 класс. М.: 

АРКТИ, 2014. 2.Худенко Е.Д., Останина Е.В. Практическое пособие по развитию речи. 

– М.: Руссико, 2011. 3.Гаврикова М.Ю. Коррекционно-развивающие занятия. Развитие 

речи (1-4 класс). Учебно-методическое пособие / 2-е изд., доп. – М.: Глобус, 2007. 

4.Зыкова Т.С., Хотеева Э.Н. – «Социально-бытовая ориентировка в специальных 

коррекционных образовательных учреждениях 1 и 2 вида» Пособие для учителя. 

Москва – центр Владос 2003г. 5.Бгажнокова И М. Проблемы социальной адаптации 

детей с нарушением интеллекта //дифектология, 1997г. № 

 

 

1. Каталог образовате5льных ресурсов сети Интернет http://katalog.iot.ru/ 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: http://window.edu.ru/window 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: 

http://schoolcollection.edu,ru/ 
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