


 

Раздел 1. Пояснительная записка 

   Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека»  (предметная область «Естествознание») для подготовительного-4 

классов разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

с учетом адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3). 

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности 

ребенка с ОВЗ является более раннее восприятие им законов окружающего 

мира природы и способах их правильного применения, переноса этих знаний 

в практическую повседневную деятельность.  

Усвоение детьми систематических и последовательных знаний об 

окружающем мире природы, ее объектах и явлениях становится 

обязательным компонентом образования и воспитания детей, так как 

заложенные на их основе первичные представления о среде обитания 

человека позволят в дальнейшем формировать правильное и гуманное 

мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного усвоения 

всего цикла природоведческих дисциплин. 

Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире 

природы у детей с ОВЗ, дают основание считать, что уже на ранних этапах 

обучения возможно начинать организованную работу по формированию 

различных представлений о природе и природных явлениях, готовить детей к 

последующему изучению систематического курса природоведческих 

дисциплин, что сформирует необходимую основу для их успешного 

усвоения. Кроме того, изучение целостности мира природы и человека в 

младших классах будет способствовать развитию мировоззренческих 

взглядов, необходимых для становления личности. 



            Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на 

основе сведений о живой и неживой природе. 

             Программа реализует современный взгляд на обучение 

естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 

 Полисенсорности восприятия объектов 

 Практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями с предметами познания, по возможности в натуральном 

виде в естественных условиях; 

 Накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды 

через взаимодействие с различными носителями информации; 

 Закрепления представлений в различных формах и видах деятельности; 

 Постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых 

тем. 

Учебный курс «Мир природы и человека» должен заложить основы для 

изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как 

«Природоведение», «Естествознание» и «География», создать 

преемственную систему знаний. 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-

образовательные и воспитательные задачи: 

 Уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой 

природе, дает новые знания об основных ее элементах; 

 На основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 



 Вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 Формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего 

края; 

 Конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-

синтетическую деятельность обучающихся на основе 

предоставляемого материала; 

 Вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать 

несложные причинно-следственные связи;  

 Формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, учит детей бережному отношению к природе. 

          Основные задачи реализации содержания обучения по предмету 

связаны с формированием представлений о живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с 

природой. 

 

Раздел 2. Общая характеристика учебного предмета 

 

             Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому 

принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования 

на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 

полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

             Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу 

планирования на определенный период, в нем представлены тематические 

блоки, последовательность и время изучения которых может варьироваться в 

зависимости от выбранного образовательным учреждением учебного 

графика (обучение по модулям, четвертям, триместрам).  

               На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства 

обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, 



различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности 

усвоения учебного содержания требует организации большого количества 

наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их 

основе описаний объектов природы или природных явлений, а также 

разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под 

руководством учителя. 

                  Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо 

реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и речевая 

практика, математика, искусство, технология, а также найти им применение в 

программе внеурочной деятельности. 

 

Раздел 3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

На изучение курса «Мир природы и человека» выделяется: 

 подготовительный класс-  33 часа (1ч в неделю, 33 учебные недели);   

 1 класс -  33 часа (1ч в неделю, 33 учебные недели);   

 2–3 класс  - 68 часов (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

Раздел 4.Личностные и предметные результаты освоения учебного  

                предмета   «Мир природы и человека» 

 

Подготовительный – 1 класс 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, чтобы 

все обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных 

результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека» 

реализуется формирование личностных умениями и навыков. Для детей с 

интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных 

компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие 

следующих личностных умений и навыков: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;  



- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам 

помощи, при взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации через содержание курса «Мир природы и 

человека»;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

            Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является 

развитие коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля 

речи с тем, чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями умение общаться и использовать полученные знания в 

различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять 

вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, 

например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д.  

             Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также 

через специально организованную на уроке работу по освоению 

общеучебных  навыков, таких как: выслушивание инструкции или установки 

на деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и  т. д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен 

быть направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 

 умением вступать в контакт и работать в группах;  

 умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия 

с одноклассниками, сверстниками, учителями;  

 умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

 умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту;  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  



 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие 

регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по 

условному сигналу (школьный звонок, разрешение учителя); 

 самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, 

здания, класса (зала, учебного помещения, столовой); 

 организовывать свою деятельность вне учебного занятия с помощью 

учителя (на перемене, в свободное время, в ожидании выполнения 

задания другими обучающимися); 

 использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.) в учебное время; 

 самостоятельно работать с учебными принадлежностями и 

организовывать рабочее место под руководством учителя; 

 корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии 

с инструкцией (под руководством учителя); 

 принимать цели и инструкции, произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе. 

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в 

рамках предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с 

интеллектуальными нарушениями научаются следующим познавательным 

учебным действиям: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, 

явлений окружающей действительности,  

 характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, материалу);  

 находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом 

предлагаемом материале; 

 использовать условные знаки, символические средства с помощью 

учителя; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях); 



 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

 знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и 

явлений, их частей; 

 знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и 

свойств. 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут 

быть минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 различать объекты живой и неживой природы; 

 выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, 

кусты, травы; 

 называть наиболее распространённых диких и домашних животных 

своей местности; 

 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их 

назначение; 

 соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

 овладение представлениями о взаимосвязях между изученными 

объектами и явлениями природы; 

 узнавание и называние объектов живой и неживой природы в 

естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

 знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в 

соответствии со своими знаниями. 

2 класс 

Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и 

человека» формируются по следующим направлениям: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 



медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

 овладение навыками коммуникации;  

 дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственной организации;  

 осмысление своего социального окружения и освоение 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

Для решения задачи социальной адаптации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями важнейшим направлением является 

овладение навыками коммуникации, формирование культуры и стиля речи 

с тем, чтобы развивать у обучающихся умение общаться и использовать 

полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 

задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить 

конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также 

через специально организованную на уроке работу по освоению 

общеучебных навыков, таких, как: выслушивание инструкции или установки 

на деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» 

направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 

 умением вступать в контакт и работать в группах (учитель-

ученик, ученик-ученик, ученик-класс);  

 умением использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями;  

 умением обращаться за помощью и принимать помощь;  

 умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту;  



 умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, доброжелательно к ним относиться, 

сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

 умением договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, 

прощаться; 

 Слушать и понимать речь других. 

Работа над развитием адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, 

созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в курсе «Мир природы и человека» направлено на решение 

следующих задач: 

 Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и 

чего нельзя: в еде, в физической нагрузке 

 Понимание ребёнком того, что пожаловаться и попросить о 

помощи при проблемах в жизнеобеспечении – это нормально, 

необходимо, не стыдно, не унизительно.  

 Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за 

помощью, точно описать возникшую проблему, иметь достаточный 

запас фраз и определений  

 Умение обратиться ко взрослым при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о специальной помощи  

При изучении курса «Мир природы и человека» обучающиеся с 

интеллектуальными нарушениями овладевают следующими социально-

бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: 

 Формирование активной позиции и укрепление веры в свои силы 

в овладении практическими навыками, стремления к 



самостоятельности и независимости на практических занятиях и 

помощи другим обучающимся 

 Прогресс в самостоятельности и независимости на уроках и в 

быту 

 Освоение правил устройства домашней жизни, разнообразия 

повседневных бытовых дел (приготовление еды, покупка, поддержание 

чистоты в доме, создание тепла и уюта и т. д.), понимание 

предназначения окружающих в быту предметов и вещей.  

 Представления об устройстве домашней жизни. Умение 

включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие в каких-то областях домашней жизни 

 Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, принятие на себя обязанностей наряду с 

другими детьми 

 Умение ориентироваться в пространстве школы и попросить о 

помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий. 

Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие 

 Стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении 

различных мероприятий 

При работе над дифференциацией и осмыслением картины мира и ее 

временно-пространственной организации в курсе «Мир природа и 

человека» обучающиеся могут овладеть следующими компетенциями: 

 Расширение и обогащение опыта реального взаимодействия с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 

формирование адекватного представления об опасности и безопасности 

 Адекватность бытового поведения ребёнка с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды.  



 Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым 

порядком и характером ситуации 

 Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных 

мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, 

городских и загородных достопримечательностей и др. 

 Формирование умения ребёнка устанавливать связь между ходом 

собственной жизни и природным порядком 

 Умение ребёнка накапливать личные впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и 

пространстве.  

 Умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, вести себя в быту сообразно 

этому пониманию (помыть грязные сапоги, принять душ после 

прогулки на велосипеде в жаркий летний день, и т.д.). 

 Умение устанавливать взаимосвязь порядка общественного и 

уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому 

порядку 

 Формирование внимания и интереса ребёнка к новизне и 

изменчивости окружающего, к их изучению, понимания значения 

собственной активности во взаимодействии со средой 

 Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в 

совместную со взрослым деятельность.  

 Развитие активности во взаимодействии с миром, понимание 

собственной результативности.  

 Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий 

 Развитие способности ребёнка взаимодействовать с другими 

людьми, осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим 

опытом, используя вербальные и невербальные возможности (игра, 

чтение, рисунок как коммуникация и др.) 



 Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения 

так, чтобы быть понятым другим человеком. Умение принимать и 

включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей. Умение 

делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими 

людьми 

При работе над компетенцией «осмысление своего социального 

окружения и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и 

социальных ролей» основными результатами освоения жизненных 

компетенций являются: 

 Формирование представлений о правилах поведения в разных 

социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса, со 

взрослыми разного возраста и детьми (старшими, младшими, 

сверстниками), со знакомыми и незнакомыми людьми. 

 Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с 

людьми разного статуса: с близкими в семье; с учителями и учениками 

в школе; с незнакомыми людьми в транспорте, в парикмахерской, в 

театре, в кино, в магазине, в очереди и т.д. 

 Освоение необходимых ребёнку социальных ритуалов 

 Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка 

социальные ритуалы, умение вступить в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 

собеседника, умение корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, 

отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, 

опасение и др. 

 Освоение возможностей и допустимых границ социальных 

контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации 

общения 

 Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт.  



 Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, 

быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи.  

 Умение применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта 

 Расширение и обогащение опыта социального взаимодействия 

ребёнка в ближнем и дальнем окружении 

 Расширение круга освоенных социальных контактов 

 

Программа «Мир природы и человека» наряду с задачами развития 

жизненных компетенций имеет свои предметные учебные задачи. Для этой 

категории обучающихся было бы неправомерно устанавливать традиционные 

требования к усвоению знаний, умений и навыков. В программе не 

сформулированы основные требования к знаниям и умениям обучающихся в 

обязательной форме типа: «Обучающиеся должны знать», «Обучающиеся 

должны уметь». Более приемлема формулировка «Обучающиеся могут 

овладеть следующими знаниями и умениями». 

Предметные результаты обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(легкой умственной отсталостью) по курсу «Мир природы и человека» 

определяются двумя уровнями: минимальным и достаточным.  

 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» 

является формирование следующих умений: 

Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход 

за комнатными растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

объяснять, где они растут, как используются человеком; 

 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их 

повадки, образ жизни; 



 выполнять элементарные гигиенические правила; 

 различать признаки времён года, объяснять причину сезонных 

изменений в природе; 

Минимальный уровень: 

 иметь представления об изученных объектах и явлениях; 

 различать 2—3 вида комнатных растений, называть части 

растений; 

 ухаживать за комнатными растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

 различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

 различать признаки времён года; 

 выполнять элементарные гигиенические требования, правила 

приёма пищи. 

 

В соответствии с требования Федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (легкой умственной отсталостью) оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико- ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием курса «Мир природы и человека» и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. Оценку предметных результатов начинается с 

первого полугодия 2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут 



сформированы некоторые начальные навыки по курсу «Мир природы и 

человека». Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, 

и они смогут ее организовывать под руководством учителя. В течение 

первого полугодия 2-го класса  

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, 

используя только качественную оценку. Результаты освоения курса «Мир 

природы и человека» выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения:  

 по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 

творческие).  

        Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «отличные».  

3 класс 

            В 3 классе продолжается работа по достижению личностных и 

предметных результатов, начатая в 1 и 2 классах. 

            Ведущее место, в силу практической направленности, принадлежит 

личностным результатам, как обеспечивающим обучающихся возможностью 

овладения различными жизненными компетенциями, необходимыми для 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. Одна из 

основных задач уроков естествоведческого цикла в школе для детей с 

интеллектуальными нарушениями - научить узнавать в окружающем социуме 

ситуации, в которых необходимо и возможно применить полученные на 

уроках знания.  Эти ситуации берутся учителем из жизни и вводятся в 

образовательный процесс. (Например, рецепт приготовления блюд, правила 

поведения в различных ситуациях, уход за домашними животными и т. п.).  

Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и 

человека» формируются по следующим направлениям: 



 развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

 овладение навыками коммуникации;  

 дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственной организации;  

 осмысление своего социального окружения и освоение 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

Для решения задачи социальной адаптации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями важнейшим направлением является 

овладение навыками коммуникации, формирование культуры и стиля речи 

с тем, чтобы развивать у обучающихся умение общаться и использовать 

полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 

задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить 

конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных 

навыков, таких, как: выслушивание инструкции или установки на 

деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» 

направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 

 умением вступать в контакт и работать в группах (учитель-ученик, 

ученик-ученик, ученик-класс);  

 умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями;  



 умением обращаться за помощью и принимать помощь;  

 умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту;  

 умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, доброжелательно к ним относиться, 

сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

 умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

Слушать и понимать речь других. 

Вступать в диалог с учителем и сверстниками, отстаивая свою позицию. 

Работа над развитием адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, 

созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в курсе «Мир природы и человека» направлено на решение 

следующих задач: 

Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в 

еде, в физической нагрузке 

Понимание ребёнком того, что пожаловаться и попросить о помощи при 

проблемах в жизнеобеспечении – это нормально, необходимо, не стыдно, не 

унизительно.  

Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений  

Умение обратиться ко взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи  

умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и 

объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для 

принятия решения в области жизнеобеспечения (например, приём 



медицинских препаратов, вакцинация, ограничения в еде, режиме 

физической нагрузки) 

При изучении курса «Мир природы и человека» обучающиеся с 

интеллектуальными нарушениями овладевают следующими социально-

бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: 

Формирование активной позиции и укрепление веры в свои силы в овладении 

практическими навыками, стремления к самостоятельности и независимости 

на практических занятиях и помощи другим обучающимся 

Прогресс в самостоятельности и независимости на уроках и в быту 

Освоение правил устройства домашней жизни, разнообразия повседневных 

бытовых дел (приготовление еды, покупка, поддержание чистоты в доме, 

создание тепла и уюта и т. д.), понимание предназначения окружающих в 

быту предметов и вещей.  

Представления об устройстве домашней жизни. Умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в каких-то 

областях домашней жизни 

Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной жизни 

класса, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми 

Умение ориентироваться в пространстве школы и попросить о помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий. Умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие. 

Стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении различных 

мероприятий. 

Расширение круга предметов домашнего обихода, функции которых важны 

для ребенка, и которые он использует. 

Овладение способностью ориентироваться в своих учебных 

принадлежностях и самостоятельно готовиться к уроку; 



При работе над дифференциацией и осмыслением картины мира и ее 

временно-пространственной организации в курсе «Мир природа и 

человека» обучающиеся могут овладеть следующими компетенциями: 

Расширение и обогащение опыта реального взаимодействия с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, формирование адекватного 

представления об опасности и безопасности. 

Адекватность бытового поведения ребёнка с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды.  

Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком и 

характером ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородных достопримечательностей и др. 

Формирование умения ребёнка устанавливать связь между ходом 

собственной жизни и природным порядком 

Умение ребёнка накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве.  

Умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, вести себя в быту сообразно этому 

пониманию (помыть грязные сапоги, принять душ после прогулки на 

велосипеде в жаркий летний день, и т.д.). 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка общественного и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку 

Формирование внимания и интереса ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению, понимания значения собственной активности 

во взаимодействии со средой 

Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 

деятельность.  



Развитие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной 

результативности.  

Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий 

Развитие способности ребёнка взаимодействовать с другими людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя 

вербальные и невербальные возможности (игра, чтение, рисунок как 

коммуникация и др.) 

Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком. Умение принимать и включать в свой 

личный опыт жизненный опыт других людей. Умение делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка общественного и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку 

При работе над компетенцией «осмысление своего социального окружения 

и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и социальных 

ролей» основными результатами освоения жизненных компетенций 

являются: 

Формирование представлений о правилах поведения в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного 

возраста и детьми (старшими, младшими, сверстниками), со знакомыми и 

незнакомыми людьми. 

Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса: с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с 

незнакомыми людьми в транспорте, в парикмахерской, в театре, в кино, в 

магазине, в очереди и т.д. 

Освоение необходимых ребёнку социальных ритуалов 

Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка социальные 

ритуалы, умение вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умение корректно привлечь 

к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои 



чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, 

опасение и др. 

Освоение возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения 

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт.  

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи.  

Умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта 

Расширение и обогащение опыта социального взаимодействия ребёнка в 

ближнем и дальнем окружении 

Расширение круга освоенных социальных контактов 

Программа «Мир природы и человека» наряду с задачами развития 

жизненных компетенций имеет свои предметные учебные задачи.  

Предметные результаты обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(легкой умственной отсталостью) по курсу «Мир природы и человека» 

определяются двумя уровнями: минимальным и достаточным.  

 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» 

является формирование следующих умений: 

Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений; названия деревьев и кустарников, наиболее 

распространённых в данной местности; 

 сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать 

их повадки и образ жизни; 



 соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения 

продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых 

отравлений; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека; 

 определять по сезонным изменениям время года; 

 определять направления ветра; 

Минимальный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, 

наиболее распространённых в данной местности; различать ягоды, 

орехи, грибы; 

 сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки; 

 соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

 соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

 соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека. 

4 класс 

Личностные результаты: 

1)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  



5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

1. Правильно называть изученные объекты и явления; 

2. Различать растения сада, огорода, леса, поля, их названия, различать 

культурные и дикорастущие цветковые растения; 

3. Правильно ухаживать  за растениями сада, различать плоды и семена 

растений, как использует их человек; 

4. Различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, 

образ жизни, определять их значение в жизни человека; 

5. Соотносить  сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе; 

6. Определять время года, описывать его основные признаки, признаки 

месяцев, составляющих его, особенности жизни растений, животных, 

человека. 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия: 



1. осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

2. способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию;  

3. целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

4. самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

5. понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

1. вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

2. использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

3. обращаться за помощью и принимать помощь;  

4. слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

5. сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

6. договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

1. адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

2. принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

3. активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

4. соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 



Познавательные учебные действия: 

1. выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  

2. устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

3.  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

4. пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

5. читать; писать; выполнять арифметические действия;  

6. наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

7. работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

        В программе по предмету «мир природы и человека» обозначены два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  Достаточный уровень освоения предметными результатами 

не является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для обучающихся с 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по предмету в 

4 классе не является препятствием к продолжению образования поданному 

варианту программы. 

Минимальный уровень: 

- представления о назначении объектов изучения;  

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия);  

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе;  

- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;  

- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости 

его выполнения; 

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни; 

- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 



- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации;  

- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

- знание правил гигиены органов чувств; 

- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 

- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

- выполнение доступных природоохранительных действий; 

- готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Знания оцениваются в соответствии с двумя уровнями, предусмотренными 

рабочей программы 4 класса по 5 – балльной системы отметок. В текущей 

оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

 - оценка «5» - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%; 

 - оценка «4» - «хорошо» - от 51% до 65%; 



 - оценка «3» - «удовлетворительно» (зачет), если обучающийся верно 

выполняет от 35% до 50% заданий; 

 - оценка «2» - не ставится. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов осуществляется 

на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.  

        В течение учебного года проводится диагностика уровня усвоения 

знаний и умений учащихся. Она состоит из анализа двух этапов: 

1этап - промежуточная диагностика (1 полугодие) 

Цель: проанализировать процесс формирования знаний и умений учащихся 

по конкретной теме изучаемого предмета за определенный промежуток 

времени. 

2 этап – итоговая диагностика (2 полугодие) 

Цель: выявить уровень усвоения материала и умения использовать 

полученные знания на практике. 

Данные  диагностики фиксируются в сводной таблице достижений 

предметных результатов. По итогам каждого этапа диагностики заполняется 

графа знаком, представленным в виде баллов: 

 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с педагогом; 

1 балл - обучающийся смысл действия понимает фрагментарно и выполняет 

задание с большим количеством ошибок,  выполнение действия связывает с 

конкретной ситуацией, выполняет задание только по инструкции педагога, 

или не воспринимает помощь; 

2 балла - обучающийся выполняет действие после первичной и 

дополнительных фронтальной, групповой или индивидуальной инструкций. 

Нуждается в активной помощи педагога. Помощь использует с трудом, с 

ошибками. В отдельных случаях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет после 

индивидуальной помощи педагога; 



4 балла - обучающийся выполняет задание после первичной и 

дополнительной фронтальной инструкции  

с 1 - 2 незначительными ошибками. Хорошо использует незначительную 

помощь педагога; 

5 баллов - обучающийся выполняет действие после первичной инструкции 

педагога без помощи и без ошибок или с одной незначительной ошибкой, 

которую сам исправляет после самопроверки. В помощи педагога почти не 

нуждается. 

        Результаты дают возможность получить объективную информацию об 

уровне усвоения знаний, умений и навыков в текущем году; запланировать 

индивидуальную и групповую работу с учащимися в дальнейшем обучении. 

 

Раздел 5.Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

 

Подготовительный класс 

 

1.Раздел «Безопасное поведение»  

Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, 

гардероб. Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная 

доска, парты, стол, шкаф. Правильная посадка за столом, за партой. 

Поддерживание порядка в классе. Обязанности дежурного. Учебные вещи. 

Их назначение. Обращение с ними.  Одежда, обувь – назначение (для дома, 

для улицы, для мальчиков, для девочек), уход. Семья. Мама, папа, бабушка, 

дедушка, братья, сестры. Правила дорожного движения по дороге в школу 

(домой).  Название населенного пункта. 

 

2.Раздел «Сезонные изменения» 

Сезонные изменения в природе. Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, 

идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, жизни 

растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад (различение 

листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: 

холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние 

месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание 

почек; в летние месяцы: жарко, созревание плодов, потомство у животных. 

Национальные традиции в различные времена года. Правила безопасного 

поведения в различное время года. 

 

3.Раздел «Живая природа» 



- Растения. Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 

Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу. Фрукты. 

Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов по 

этим признакам. Употребление в пищу. Ягоды: клубника, малина. Цвет, 

форма, величина, вкус, запах. Сравнение по признакам. Употребление в 

пищу. Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние 

знакомых цветов, трав, деревьев. Нахождение знакомых растений на 

пришкольном участке 

- Животные. Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. 

Внешний вид, повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака 

приносят человеку, как заботится о них человек. Дикие животные. Волк, 

лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. Птицы. Голубь или другие 

местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем питается. Какую пользу 

приносит человеку. Насекомые – бабочка. Польза и вред   

- Человек. Части тела человека (голова, лицо, шея, туловище, руки, ноги). 

Рука правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). 

Органы зрения, слуха. Глазами мы видим. Ушами мы слышим. Носом мы 

дышим и различаем запахи.   

4.Раздел «Неживая природа». 

 Мир природы. Луна. Солнце. День, ночь, утро, вечер. Режим дня. Утренняя 

зарядка. 

1 класс 

1. Раздел «Сезонные изменения»  

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний 

покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые 

цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха.     Наблюдения и 

описания зимующих птиц: ворона, воробей.     Животные зимой. Медведь, 

заяц.     Одежда людей, игры детей в разное время года  

 

2. Раздел «Живая природа» ( «Человек» и «Безопасное поведение»)  

 

-Растения. Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: 

деревья, кустарники, травы, цветковые растения(различия этих групп не 

разбираются).     Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок.     

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, 

образование плодов и семян; приспособление к смене времен года.     

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям 

жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их 

сравнение. 

-Животные.  Общие представления о мире животных, их разнообразии: 

домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не 



разбираются).     Элементарные представления о приспособлении диких 

животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные 

стран с холодным климатом, их сравнение.     Знакомство с животными своей 

местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене 

времен года (1–2 хорошо знакомых животных) 

-Человек. Пол, возраст, имя, фамилия.     Внешний облик человека: голова, 

шея, туловище, руки, ноги.     Правильная осанка человека. Кожа. Порез, 

ожог.     Первая помощь при порезах, ожогах кожи.     Лицо человека: глаза, 

уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. Органы чувств человека: глаза, 

уши, нос, рот, кожа.     Элементарные представления о строении и работе 

органов чувств: глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. Профилактика 

травматизма и заболеваний органов чувств человека. 

 

3. Раздел «Неживая природа» 

Влияние Солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет 

слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все 

оживает. Солнце весной и осенью.    Знакомство с временами года и их 

названиями.     Формирование первоначальных представлений о явлениях и 

состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, 

облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки.     

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня 

2 класс 

1. Раздел «Сезонные изменения» Влияние солнца на смену времён года. 

Сутки. Долгота дня летом и  зимой.  

Осень. Растения осенью. Животные осенью. Занятия людей осенью. 

Зима. Растения зимой. Животные зимой. Занятия людей зимой. 

Весна. Растения весной. Животные весной. Занятия людей весной. 

Лето. Растения летом. Животные летом. Занятия летом людей.  

2. Раздел «Живая природа» ( «Человек» и «Безопасное поведение») 

Растения. Части растений. Жизнь растений. Растения влаголюбивые и 

засухоустойчивые. Растения светолюбивые и тенелюбивые. Комнатные 

растения. Уход за комнатными растениями. Овощи. Огород. Овощи в 

питании человека. Сад. Фрукты. Фрукты в питании человека. Уход за 

растениями сада и огорода. 

Животные. Кошка и рысь. Породы кошек. Собака и волк. Породы собак. 

Рыбы.  

Человек. Гигиена тела человека. Органы пищеварения. Питание человека. 

Правила питания. Профилактика отравлений. 

Безопасное поведение в разное время года: осенью, зимой, весной, летом. 

3. Раздел «Неживая природа» Вода. Вода горячая и холодная. Температура 

воды. Вода в природе. Значение воды. 

3 класс 

1. Раздел «Сезонные изменения»  



Осень. Растения осенью. Животные осенью. Занятия людей осенью.  

Зима. Растения зимой. Животные зимой. Занятия людей зимой. 

Весна. Растения весной. Животные весной. Занятия людей весной. 

Лето. Растения летом. Животные летом. Занятия людей летом. 

2. Раздел «Живая природа» ( «Человек» и «Безопасное поведение»)  

Растения Сравнение растений. Части растений. Растения сада. Лес. Плоды и 

семена. Лесные ягоды. Грибы. Травы. 

Животные  Животные. Дикие животные. Домашние животные. Птицы. 

Перелётные птицы. Зимующие птицы. Хищные птицы. Певчие птицы. 

Человек  Дыхание человека. Профилактика простудных заболеваний. Кровь. 

Сердце. Пульс. Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. 

Безопасное поведение в разное время года: осенью, зимой, весной, летом. 

3. Раздел «Неживая природа»  Солнце в разные времена года. Восход и 

закат солнца. Календарь. Воздух. Значение воздуха. Термометр. Ветер. 

Направление ветра. 

4 класс 

1. Раздел «Сезонные изменения»  

Осень. Растения осенью. Животные осенью. Труд людей осенью.  

Зима. Растения зимой. Животные зимой. Труд людей зимой. 

Весна. Растения весной. Животные весной. Труд людей весной. 

Лето. Растения летом. Животные летом. Труд людей летом. 

2. Раздел «Живая природа» ( «Человек» и «Безопасное поведение»)  

Растения Огород. Лес. Сад. Растения культурные и дикорастущие. 

Лекарственные растения. Красная книга. Парки. Растения поля. 

Охрана природы. 

Животные Домашние животные. Уход за домашними животными. 

Птицы. Дикие птицы. Домашние птицы. Уход за домашними птицами. 

Насекомые. Пчёлы. 

Человек Мозг человека. Режим дня. 

Безопасное поведение в разное время года: осенью, зимой, весной, летом. 

Правила поведения дома. Правила поведения в школе. Правила дорожного 

движения. Дорога. Правила дорожного движения. Пешеходный переход. 

Транспорт. Мы- пассажиры. 

3. Раздел «Неживая природа» Почва. Рельеф. 

 

 

 

 

 

 



 



РАЗДЕЛ 6. Тематическое планирование 

№ Разделы 

 

Кол-

во 

часов 

класс 

Темы 

Характеристика деятельности учащихся на основе БУД 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС – 33 ЧАСА 

1 Безопасное 

поведение 
8 Моя школа. 

 

 

 

 

 

Дорога в школу. Транспорт. 

 

 

 

 

 

 

Мой класс. Мои обязанности в 

классе. 

 

 

Мое поведение в школе. 

 

 

 

Учебные вещи. Одежда и обувь. 

 

 

 

 

 

Экскурсия по школе. Экскурсия по территории школы. Называние 

знакомых объектов, нахождение и показ объектов и предметов по 

инструкции учителя. Зарисовка объектов в альбом (по трафарету, с 

помощью учителя). Отработка названий школьных помещений: класс, 

столовая, раздевалка и другие. 

 

Рассматривание условных знаков (запасной выход и др.). 

 Практическая отработка ориентировки на местности.  

Рассматривание и называние знаков дорожного движения, дорожной 

разметки («зебра»). Нахождение и показ остановок общественного 

транспорта. Повторение названий домовых знаков. 

Показ знакомых объектов на иллюстрациях. Аппликация «Дорога». 

 

Показ и называние знакомых предметов. Классификация предметов по 

назначению. Дифференциация предметов по назначению. 

Дидактическая игра «Четвертый лишний». 

 

Зарисовка в тетрадь учебных предметов по инструкции учителя. 

Рассказ об использовании учебных предметов. Рассматривание 

иллюстраций. 

 

Показ и называние натуральных предметов одежды, обуви. 

Классификация предметов по нескольким признакам. Называние 

частей одежды, обуви. Практические действия с предметами. 

Отработка глаголов (одеть, надеть, застегнуть,завязать, повязать, 

снять). Дидактическая игра «Одень куклу».  

 



Расписание уроков. Мой режим 

дня. 

 

 

 

 

 

 

 

Моя семья. Мои обязанности в 

семье. 

 

 

 

 

 

 

 

Мой город (поселок, село, 

деревня) 

Называние дней недели, названий предметов. Соотнесение 

иллюстрации с названием. Практическое составление расписания на 

сегодня (на завтра) по образцу (с помощью учителя, 

самостоятельно). Подбор иллюстраций к расписанию. Рассказ о 

режиме дня. Перечисление основных видов деятельности в режиме 

дня. Беседа. Практическое составление режима дня по образцу (с 

помощью учителя). Ответы на вопросы. Подбор иллюстраций к 

режиму дня. Слушание потешек и пословиц. 

 

Составление предложений (рассказа) о семье. Ответы на вопросы. 

Перечисление членов семьи. Рассматривание иллюстраций. 

Нахождение на иллюстративном материале членов семьи. Рассказ о 

занятиях и профессиях членов семьи. Слушание стихотворения. 

Зарисовка в тетради по заданию учителя. 

Перечисление своих обязанностей в семье. Сюжетно-ролевая 

игра «Семья». Распределение обязанностей  в зависимости от роли. 

Практическая отработка навыков. 

 

Рассматривание иллюстраций. Определение и называние местности 

проживания (город, село, поселок). Узнавание и называние объектов 

на иллюстрации. Составление предложений (рассказа) по вопросам 

учителя. Слушание рассказа учителя. 

Ответы на вопросы. 

  

2 Сезонные 

изменения 

13 Погода. Календарь погоды. 

Осенняя погода. 

 

 

 

 

 

 

 

Дать определение погоды – ответы на вопросы учителя. Подбор 

прилагательных к слову «погода» (погода сегодня какая?). Словарь: 

погода, ясная, солнечная, пасмурная, дождливая и др. Рассматривание 

иллюстраций, подбор иллюстраций к описанию погоды сегодня 

(вчера). Составление описательного рассказа о 

погоде сегодня (вчера). Знакомство с условными изображениями 

погоды: ясно, пасмурно, дождь, снег. Отбор условных знаков, 

изображающих погоду сегодня (вчера). Ответы на вопросы учителя о 

сегодняшней погоде. Изготовление календаря погоды (оформление 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Парк (лес, сквер) осенью. 

 

 

 

 

 

 

 

Животные осенью. 

 

 

 

 

 

 

 

готового календаря). Отметка в календаре погоды сегодня (вчера). 

Рассматривание иллюстраций времен года. Нахождение изображения 

осени. Составление описательного рассказа (предложений) по 

картинке. Подбор прилагательных к словосочетанию «осенняя 

погода» (осенью погода бывает какой?). Зарисовка осени в альбом. 

Словарь: осень, пасмурно, 

ясно, дует ветер (ветрено). 

 

Экскурсия. Наблюдение за изменениями погоды осенью, объектов 

живой и неживой природы. Сбор природного материала. Составление 

предложений (описательного рассказа) на основе наблюдений по 

вопросам учителя. Подбор иллюстраций по итогам наблюдений. 

Зарисовка изменений в природе на основе наблюдений. Изготовление 

поделки из 

природного материала. Словарь: парк, сквер, листопад. 

 

Рассматривание  иллюстраций.  Нахождение  на  иллюстрации и 

называние  известных  животных  (заяц,  белка,  еж,  лиса,  волк, 

медведь). Слушание рассказа учителя об образе жизни животных. 

Составление предложений (рассказа) об образе жизни животных, 

изменениях в образе жизни осенью. Дидактическая игра «Накорми 

животное». Подбор изображений 

животных в осенний период. 

 

 

Слушание стихотворения И. Финк «Ой, сыночку стало худо…» Беседа 

о причинах простуды, мерах профилактики. Составление 

предложений (рассказа) по вопросам учителя. Словарь: простуда, 

закаливание. Отработка практических навыков 

закаливания (умывание прохладной водой). 

 



 

Осенняя простуда 

(профилактика). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зимняя погода. Календарь погоды. 

 

 

 

 

Растения зимой. Животные 

зимой. 

 

 

 

Зимние забавы. Зимние 

праздники. Осторожно лед! 

 

 

 

 

 

 

 

Экскурсия. Нахождение и называние объектов живой и неживой 

природы в зимний период. Подбор прилагательных к слову 

«зима» (зима какая?) Словарь: снежная, морозная. Описание объектов 

и явлений в зимний период по вопросам (инструкции) учителя. 

Зарисовка зимнего пейзажа. Отгадывание загадок. Нахождение 

иллюстраций, изображающих время года – зима. 

Закрепление условных изображений погоды: ясно, пасмурно, дождь, 

снег. Отбор условных знаков, изображающих погоду сегодня (вчера). 

Ответы на вопросы учителя о сегодняшней погоде. Изготовление 

календаря погоды (оформление готового 

календаря). Отметка в календаре погоды сегодня (вчера). 

 

Наблюдения в природе. Слушание рассказа учителя. Подбор 

иллюстративного материала по итогам наблюдения. Составление 

предложений по вопросам учителя. Зарисовка изменений в природе на 

основе наблюдений. Изготовление поделки из природного материала. 

 

Рассматривание иллюстраций. Нахождение на иллюстрации и 

называние известных животных (заяц, белка, еж, лиса, волк, медведь). 

Слушание рассказа учителя об образе жизни животных, изменениях в 

образе жизни животных. Дидактическая игра «Найди животных». 

Подбор изображений животных в зимний период. 

 

Беседа о деятельности детей в зимний период. Отбор иллюстраций 

с предметами для зимних видов деятельности (коньки, санки, 

лыжи). Составление рассказа по сюжетной картинке. Активизация 

словаря: коньки, санки, лыжи, снежинки. Аппликация «Снеговик». 

Знакомство с традициями. Беседа о семейных традициях. 

Рассматривание атрибутов зимних праздников. Словарь :елочные 

украшения, Новый год, Дед Мороз, Снегурочка. Разучивание 

стихотворения. Рассматривание иллюстраций. Выбор иллюстраций, 

демонстрирующих правильное поведение. Составление 



 

 

 
Весенняя погода. Календарь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения весной Животные 

весной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздники. Мамин день. 

 

 

предложений о правильном поведении по вопросам учителя. 

Разучивание телефонов экстренной помощи. Просмотр 

видеофрагмента. 

 

Экскурсия. Нахождение и называние объектов живой и неживой 

природы в весенний период. Подбор прилагательных к слову 

«весна» (весна какая?) Словарь: теплая, дождливая, солнечная. 

Описание объектов и явлений в весенний период по вопросам 

(инструкции) учителя. Зарисовка весеннего пейзажа. Отгадывание 

загадок. Нахождение иллюстраций, изображающих время года. 

Закрепление условных изображений погоды: ясно, пасмурно, дождь, 

гром. Отбор условных знаков, изображающих погоду сегодня (вчера). 

Ответы на вопросы учителя о сегодняшней погоде. Изготовление 

календаря погоды (оформление готового 

календаря). Отметка в календаре погоды сегодня (вчера) 

 

 

Наблюдения в природе. Слушание рассказа учителя. Подбор 

иллюстративного материала по итогам наблюдения. Составление   

предложений   по   вопросам   учителя. Зарисовка 

изменений  в  природе  на  основе  наблюдений.  Изготовление  

поделки из природного материала. 

Рассматривание иллюстраций. Нахождение на иллюстрации и 

называние известных животных (заяц, белка, еж, лиса, волк, медведь). 

Слушание рассказа учителя об образе жизни животных. Составление 

предложений (рассказа) об образе жизни животных, изменениях в 

образе жизни весной. Дидактическая игра «Собери животное (из 

частей)». Подбор изображений животных в весенний период. 

 

 

Знакомство с весенними праздниками. Беседа о семейных традициях. 

Рассматривание атрибутов праздника 8 марта (цветы). Разучивание 

стихотворения. Изготовление открытки из 



 

 

 

Летняя погода Летний 

календар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Летние забавы Осторожно, 

речка! (правила поведения на 

воде) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения летом Животные 

летом 

готовых форм (аппликация). 

 

 

Экскурсия. Нахождение и называние объектов живой и неживой 

природы  в  летний  период.  Подбор  прилагательных   к   слову 

«лето» (лето какое?) Словарь: жаркое, солнечное, дождливое. Описание 

объектов и явлений в летний период по вопросам (инструкции) 

учителя. Зарисовка летнего пейзажа. Отгадывание загадок. Нахождение 

иллюстраций, изображающих время года. Закрепление условных 

изображений погоды: ясно, пасмурно, дождь,  гроза.  Отбор  условных  

знаков,  изображающих погоду 

сегодня  (вчера).  Ответы  на  вопросы  учителя  о   сегодняшней 

погоде. Изготовление календаря погоды (оформление готового 

календаря). Отметка в календаре погоды сегодня (вчера). 

 

Рассматривание иллюстраций. Составление рассказа по сюжетной 

картинке. Нахождение несоответствия на иллюстрации («найди 

ошибку художника»). Рассказ о летнем отдыхе по вопросам учителя. 

Слушание стихотворения А. Барто 

«Жарко». Ответы на вопросы по тексту стихотворения. 

Рассматривание сюжетной картинки. Выбор иллюстрации, 

демонстрирующих правильное поведение.  Составление 

предложений  (рассказа) о  правильном поведении по  вопросам 

учителя. Просмотр видеофрагмента. 

 

 

Наблюдения в природе. Слушание рассказа учителя. Подбор 

иллюстративного материала по итогам наблюдения. Составление 

предложений по вопросам учителя. Зарисовка изменений в природе на 

основе наблюдений. Изготовление поделки из природного материала. 

 

Рассматривание иллюстраций. Нахождение на иллюстрации и 
называние известных животных (заяц, белка, еж, лиса, волк, медведь). 



Слушание рассказа учителя об образе жизни животных.   Составление   
предложений   (рассказа)   об   образе жизни     животных,     
изменениях     в     образе     жизни летом. Дидактическая игра «Назови 
детенышей животных». Подбор изображений животных в летний 
период. 

3 Неживая 

природа 
4 Мир природы. Земля. 

 

 

 

Солнце. Луна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

День. Ночь. Утро. 
Вечер. 

 

 

 

 

 

 

Мой режим дня. Утренняя 

зарядка. 

Рассматривание иллюстраций. Нахождение и называние 

знакомых объектов. Словарь: земля, планета. Зарисовка объекта в 

альбом. 

 

Рассматривание иллюстраций. Нахождение и называние знакомых 

объектов. Словарь: солнце, свет, тепло. Зарисовка объекта в альбом. 

Выбор объекта из группы объектов. Составление предложений об 

изученном объекте по вопросам учителя. 

Выбор изучаемого объекта из нескольких. Называние объекта. Ответы 

на вопросы. Отгадывание загадок. Зарисовка объекта в альбом. 

Словарь: солнце, луна, день, ночь. Разучивание 

потешки.  

 

Составление предложений по вопросам учителя 

Различение частей  суток.  Выбор  иллюстрации с изображением 

частей суток по инструкции учителя. Словарь: утро, день, вечер 

ночь. Отгадывание загадок. Перечисление видов деятельности в 

утреннее время. Составление предложений по вопросам учителя. 

Выбор объектов неживой природы (солнце), 

соответствующего времени суток. 

 

Подбор иллюстраций к составлению режима дня. Ответы на вопросы 

о необходимости режима дня. Определение пользы режима дня. 

Составление иллюстративного рассказа о режиме дня. Зарисовка 

режима дня в тетрадь. Словарь: режим дня, утро, день, вечер, ночь. 

Составление предложений (рассказа) о занятиях в выходные дни. 

Называние частей тела. Подбор иллюстраций к упражнениям на 

различные части тела. Составление комплекса упражнений. 



Практический показ комплекса упражнений. Разучивание 

физкультминутки со стихотворным сопровождением. 

4 Живая 

природа-9ч 

Растения -3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Овощи. Фрукты Ягоды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цветы,травы. Деревья. 

Кустарники 

 

 

 

 
Описание натурального объекта (помидор, огурец) по плану учителя. 

Закрепление знания цветов (зеленый, красный), формы (круглый, 

овальный) объектов. Сравнения помидора, огурца по форме, цвету, 

вкусу, запаху. Соотнесение иллюстраций с реальным объектом. 

Составление предложений (рассказа) по вопросам учителя. 

Изготовление овощного салата (нарезка овощей). Зарисовка объектов 

по образцу (по шаблону, по трафарету) в альбом (аппликация). 

Описание натурального объекта (яблоко, груша) по плану учителя. 

Закрепление знания цветов (зеленый, красный, желтый), формы 

(круглый, овальный) объектов. Сравнения объектов по форме, цвету, 

вкусу, запаху. Соотнесение иллюстраций с реальным объектом. 

Составление предложений (рассказа) по вопросам учителя. 

Отгадывание загадок. Зарисовка объектов по образцу (по шаблону, по 

трафарету) в альбом (аппликация). 

Описание натурального объекта (муляжа) по плану учителя. 

 

Рассматривание гербария. Нахождение и называние знакомых 

объектов. Подбор иллюстраций к названиям цветов. Описание 

ромашки, розы, клевера, астры по вопросам учителя. Соотнесение 

изображения с местом произрастания (садовые, полевые). Словарь: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Животные-2ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Квест – игра 
«Угадай растение». 

 

 

 

 

 

 

Домашние животные. Дикие 

животные 

 

 

 

 

садовые, полевые, букет. Аппликация 

«Букет» (букет из природного материала). 

Рассматривание листьев (хвои) деревьев. Дидактическая игра « С 

какого дерева лист». Рассматривание иллюстраций с изображением 

деревьев и называние знакомых объектов. Зарисовка объекта в альбом. 

Словарь: лист, хвоя, ствол, ветви, корень. 

Рассматривание иллюстраций. Дифференциация объектов (дерево-

куст). Ответы на вопросы учителя. Называние и описание знакомых 

объектов. Нахождение изученных  объектов 

в  природе.  Фотографирование  объекта.  Составление  альбома 
фотографий «Кустарники». Зарисовка объекта в альбом. 

Словарь; сирень, боярышник, шиповник. 

 

Экскурсия. Соотнесение иллюстраций с реальным объектом. 

Соотнесение объекта с названием. Нахождение объекта по решению 

загадок. Составление плана рассказа с помощью учителя (по опорным 

словам). Зарисовка объектов по итогам 

квеста. 

 

 

Экскурсия (зоомагазин, ферма, питомник). Узнавание и называние 

знакомых животных. Сравнение собаки, кошки по иллюстрации. 

Составление предложений (рассказа) о повадках животных. Выбор 

предметов (иллюстраций предметов), необходимых для ухода за 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Человек-3ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Птицы. Насекомые. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Части тела человека. Расскажи про 

себя. 

 

 

 

животными. Составление предложений (рассказа) о повадках 

животных. Ответы на вопросы о пользе и вреде животных. Слушание 

аудиозаписи с голосами животных. Дидактическая игра «Узнай 

животное по описанию». Дидактическая игра «Угадай. Чьи лапы 

(хвост, уши)». Просмотр фрагмента мультипликационного фильма 

(видеофильма). Беседам по итогам просмотра. 

 
 
Сравнение самолета и птицы. Нахождение сходства  (различия). 

Нахождение   и   называние   знакомых   птиц   (голубь,  воробей) на 

иллюстрациях. Рассматривание чучел птиц (из имеющихся). Описание 

птицы по плану: части тела, чем покрыто тело, где проживают, чем 

питаются. Прослушивание аудиозаписи с голосами птиц. Узнавание 

знакомых птиц по голосу. Ответы на вопросы о пользе и вреде птиц. 

Рассматривание коллекции насекомых. Описание объекта. 

Составление предложений (рассказа) о жизни бабочки по 

иллюстрациям. Зарисовка по трафарету (по образцу). Дидактическая 

игра «Четвертый лишний»-дифференциация 

Объектов. 

 

Слушание стихотворения. Показ частей тела со стихотворным 

сопровождением. Ответы на вопросы учителя по назначению частей 

тела. Дидактическая игра «Один - много». Отгадывание загадок. 

Разучивание физкультминутки. Рассматривание иллюстраций. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как мы ходим .Как мы видим. Как 

мы слышим. Как мы чувствуем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нахождение сходства и различия частей тела человека и животных. 

Словарь: голова, лицо, туловище, руки, ноги. 

Рассматривание фотографий с изображением людей разного возраста.     

Рассматривание     себя     в     зеркало.  Составление 

описательного  рассказа  (предложений)  о  себе,  своем  теле по 
вопросам (инструкциям) учителя. Игра «Зеркало» - выполнение 

движений в паре друг против друга. 

 

Рассматривание иллюстративного материала о частях тела человека, 

плакатов, схем; отгадывание загадок; беседы о теле человека. 

Повторение физических упражнений по образцу. 

Рассматривание своего лица в зеркало. Называние частей лица. Показ 

эмоций по инструкции учителя. Дидактическая игра «Чьи глаза ты 

видишь». Обобщение знаний – ответы на вопросы учителя. 

Дидактическая игра «Умей слушать» - узнавание и называние звуков 

природы (ветер, волны, дождь и другие). Ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций – органы слуха человека и различных 

животных. Игра «Узнай животное» (по изображению ушей). 

Составление предложений (рассказа) по вопросам учителя. 

Дидактическая игра «Узнай по запаху». Составление рассказа об 

органах чувств по вопросам учителя. Нахождение сходства и различия 

органов чувств человека и животного (с помощью 

учителя). Рисунок «Портрет» в альбоме. 
 



 

Гигиена тела 
человека. Мытье рук. 

 

 

Рассматривание предметов  гигиены.  Нахождение и  называние 
предметов гигиены, отбор необходимых по теме урока. Беседа о 

правилах гигиены. Составление предложений (рассказа) по теме 

урока. Практическая отработка навыков мытья рук. 

Отгадывание загадок 

1 КЛАСС- 33 ЧАСА 

1. Неживая 

природа 

4 Земля и Солнце. Значение Солнца. 

Солнце и жизнь растений. 
Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объектов. Называние 

объектов неживой природы. Зарисовка выбранного объекта. 

Зарисовка объекта природы. Называние объектов природы. 

Отгадывание загадок. 

Определение времени года по изображению. Составление 

рассказа по картинке. Определение соответствия по картинке 

День и ночь. Небо днем и ночью. Рассматривание рисунка. Показ на рисунке объектов природы. Ответы 

на вопросы. 

Дифференциация изображений. Составление рассказа о видах 

деятельности. Показ объектов на рисунке. Составление рассказа 

по рисунку. Зарисовка. 

Сутки. Занятие людей в течение 

суток 
Рассматривание схемы. Определение положения объекта. Составление 

рассказа по рисунку. Нахождение несоответствия. Определение 

времени суток по стихотворению. 

Рассматривание схемы. Составление рассказа о деятельности в 

различное время суток. Ответы на вопросы. Составление рассказа по 

опорным картинкам. Зарисовка в тетради схематичного изображения 

предмета. Определение по рисункам 

частей суток. 

Режим дня Отработка навыков распределения деятельности в режиме дня. 
Ознакомление с понятиями режима дня. Составление режима дня 

самостоятельно или с помощью учителя. 



2 Сезонные 

изменения в 

природе 

8 Осень. Признаки осени. Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в соответствии с 

темой. Работа с календарем. Ответы на вопросы. Нахождение 

различий на рисунках. Прослушивание текста, стихотворения. 

Определение по схеме причины сезонных изменений. Работа с 

опорными словами (осень, листопад). 

Прослушивание текста, стихотворения. Нахождение признаков 

объектов по рисункам. Ответы на вопросы. Составление рассказа с 

опорой на схему, иллюстрацию. Работа с опорными словами (ясно, 

облачно, пасмурно). Зарисовка объектов 

природы с опорой на иллюстрацию. Создание аппликации. 

Занятия и одежда 
осенью. Погода. Календарь 

природы 

Составление рассказа с опорой на иллюстрации. Классификация 

объектов по назначению (одежда осенью, инвентарь для уборки, 

осенний   букет).  Объяснение  выбора  объектов  и   предметов. 

Прослушивание стихотворения. Работа с опорными словами (урожай, 

грибы). 

Перечисление осенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. 

Определение дня недели по указанию учителя. Определение на 

календаре сроков осенних каникул, времени 

занятий и отдыха 

Зима. Признаки зимы Нахождение различий в изображениях. Прослушивание текста. 

Определение причин сезонных изменений по схеме. Проведение 

опыта совместно с учителем. Вырезывание объекта природы 

(аппликация) по готовому образцу. Работа с опорными словами (зима, 

снегопад). 

Нахождение и называние признаков сезона на иллюстрациях. 

Называние объектов природы по иллюстрациям (птицы). Составление 

рассказа о кормушках. Изготовление кормушки по образцу. Работа с 

опорными словами (снег, снежинки, воробей, ворона). Составление 

рассказа о зиме по опорным знакам (схемам). Сравнение внешнего 



вида животных в различное 

время года. Нахождение несоответствия в изображении, тексте 

   Занятия и одежда зимой. 

Погода. 

Календарь природы 

Классификация и выбор предметов по картинкам (одежда, игры, 

предметы для игры). Разучивание подвижной игры «Мороз 

Красный Нос». Заучивание стихотворного текста. Перечисление 

зимних месяцев. Узнавание и называние дней недели. Определение 

дня недели по указанию учителя. Определение на календаре периодов 

зимних каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней. 

Весна. Признаки весны Нахождение различий по картинке. Прослушивание текста, 

стихотворения. Определение причин сезонных изменений по схеме. 

Знакомство с правилом безопасного поведения вблизи крыш домой. 

Работа с опорными словами (весна, ручьи, почки). Прослушивание 

текста. Нахождение признаков весны по иллюстрациям. Ответы на 

вопросы по тексту учебника. Рассматривание и называние 

изображенных объектов природы (насекомых, птиц). Рисование 

объекта природы (подснежника) по образцу. Разучивание 

стихотворения. Работа с опорными словами (сосульки, жук, бабочка, 

грач, скворец). Составление 

рассказа по рисунку и опорным знакам. 
Занятия и одежда весной. Погода. 

Календарь природы 
Нахождение и называние предметов на рисунке. Выделение нужных 

предметов (одежды) после прослушивания стихотворения. Ответы на 

вопросы по рисункам (занятия людей весной). 

Перечисление  весенних  месяцев.  Узнавание и  называние дней 

недели.    Определение    дня    недели    по    указанию  учителя. 

Определение на календаре периодов весенних каникул, времени 

занятий и отдыха, праздничных дней 

Лето. Признаки лета Нахождение различий на рисунках. Нахождение признаков лета по 

опорным схемам. Работа с календарем (название летних месяцев, 

летние каникулы, выход в школу). Рисование по теме 

«Лето» после прослушивания стихотворения. Определение цветовой 

гаммы рисунка. Работа с опорными словами (лето, цветы). 



Составление рассказа по рисунку. Определение последовательности 

объектов по рисунку. Знакомство с правилом безопасного поведения в 

природе. Ответы на вопросы. Прослушивание стихотворения. 

Определение безопасного поведения по рисунку. 

   Занятия и одежда летом Классификация предметов по картинке. Рассматривание и 

определение занятий детей в летний период. Заучивание телефона 

помощи в любых ситуациях. Составление рассказа о безопасном 

поведении около водоемов (по опорным вопросам). Дифференциация 

летних объектов для игр (игрушки). 

Разучивание подвижной игры «Рыбак и рыбаки» 

3 Живая 

природа 
21ч   

Растения  5ч Растения. Строение и сходство 

растений 
Составление рассказа о пользе леса. Разучивание правила поведения в 

лесу. Нахождение на иллюстрациях объектов природы (дерево, 

цветок, трава, кустарник). Работа со словарем (лес, дерево, трава). 

Рассматривание схемы строения растений. Определение и называние 

частей растений. Работа со словарем (цветок, 

стебель, лист, корень) 
Различия растений 

Разнообразие цветов 
Нахождение частей растений по рисунку. Ответы на вопросы по 

различию растений. Сравнение частей растений и нахождение 

различий (лист, стебель, корень). 

Рассматривание иллюстраций. Нахождение объектов природы на 

рисунке (цветы). Нахождение сходства и различий объектов природы 

(цветы) по рисунку. Прослушивание стихотворного текста. 

Ответы на вопросы по прочитанному произведению 
Семена. Плоды растений Рассматривание изображения растений и семян. Составление рассказа 



об использовании семян (приготовлении пищи). Составление рассказа 

по картинке (проращивание растения из семян). Практическая работа 

по посадке растения (семени). Работа по опорным словам (семена, 

свет, тепло, вода). 

Прослушивание текста. Рассматривание иллюстраций (овощи). 

 

   Приспособление растений к 
сезонным изменениям. Уход за 
растениями. Приспособления 
растений к условиям жизни 

Рассматривание иллюстраций (растения зимой, весной, летом, 

осенью). Ответы на вопросы по тексту и иллюстрациям. 

Практические действия: протирание листьев, полив растения, 

рыхление почвы. Отбор инвентаря для ухода за растениями, 

называние предметов. Проговаривание названий растений и 

инвентаря. 

Прослушивание текста, ответы на вопросы. Составление 

описательного рассказа по рисунку. Выбор объекта природы по 

условию (с помощью рисунков) 

Растения 

(обобщающий 

урок) 

Определение и называние знакомых объектов природы 

(деревья, кустарники). Практическое определение объектов 

природы (деревьев и кустарников) на пришкольном участке 

Определение и называние знакомых объектов природы 

Животные 6ч  Нахождение и называние различий животных (форма тела, окраска, 

повадки, место обитания). Классификация животных по видам (птицы, 

рыбы, насекомые) – называние и показ по картинке. Сравнение 

животных по внешнему виду, окраске. Составление рассказа о 

животном по способам передвижения. Разучивание игры «Кто как 

ходит». Работа по опорным словам (шерсть, перья, чешуя). 

Животные 

 
Строение и сходство животных 
 

 

 

 



Различие животных. Детеныши 

животных 
Рассматривание иллюстрации, называние знакомых животных. 

Определение и называние детенышей животных. Составление 

рассказа по прослушанному тексту. Разучивание игры «Один – 

много» (детеныши животных) 

   Домашние животные. 

Дикие животные 

Прослушивание текста «Домашние животные». Определение и 
называние животных по рисунку. Составление рассказа по 

схемам (изготовление продуктов из молока, шерсти). 

Составление описательного рассказа о домашнем животном. 

Рисование (аппликация) «Домашнее животное». Экскурсия в 

зоомагазин. 

Рассматривание и называние животных по рисункам. 

Соотнесение изображения животного с местом обитания. 

Узнавание и называние сказочных героев – диких животных. 

Составление сказки по рисунку. Работа с опорными словами 

(нора, дупло) 

Приспособление животных к 

Различным условиям обитания. 

Приспособление к временам 

года. 

Рассматривание окраски животного на рисунках. Работа с 

опорными словами (олень, тюлень, песец, сова, медведь). 

Классификация животных по среде обитания: соотнесение 

размера  животного, цвета его шерсти со средой обитания. 

Составление рассказа по вопросам «Зоопарк». 

Рассматривание иллюстраций. Сравнение двух объектов 

природы (заяц серый, заяц белый). Нахождение различий. 

Прослушивание текста, ответы на вопросы. Составление 

рассказа о животном 

Животные 

(обобщающий урок) 

Экскурсия в Зоопарк, национальный парк, заповедник. 

Наблюдение за объектами природы 

 Человек 10ч Человек Нахождение сходства и различий объектов природы (человек) по 



картинке (внешний вид, пол, возраст). Работа с опорными словами 

(люди, возраст, пол). Составление рассказа о себе по опорным 

вопросам. Прослушивание (чтение) стихотворения, 

работа с текстом. 

   Части тела человека Нахождение и показ частей тела на рисунке (на объекте), называние 

частей тела. Отработка навыков пространственной ориентировки 

(правая, левая) на основе стихотворного текста. Развитие моторных 

навыков (пальчиковый театр). Отработка навыков обращения к 

сверстнику, взрослому (имя, фамилия). Дидактическая игра «Части 

тела». Работа с опорными словами 

(голова, шея, туловище, руки, ноги) 

Гигиенические навыки Разучивание правила гигиены. Рассматривание рисунков. 

Определение правила гигиены по рисункам. Составление рассказа о 

правилах ухода за телом. Задания на дифференциацию предметов по 

назначению. Разучивание 

стихотворения 

Лицо человека Определение и  называние частей  лица,  нахождение  частей  на 
себе. Рассматривание изображений лица человека,  определение пола, 

возраста. Определение настроения по картинке. Упражнение на 

мимические движения. Нахождение сходства и различий по рисункам. 

Работа с опорными словами (глаза, нос, 

рот, брови, уши). Рисование частей лица, автопортрета 

Глаза Прослушивание текста (строение глаз). Чтение стихотворного текста, 

ответы на вопросы. Определение функции глаз по рисункам. 



Рисование предмета. Нахождение и называние частей объекта (брови, 

века, ресницы) на картинке и у себя. Работа с опорными словами 

(брови, веки, ресницы), предложениями (глаза – орган зрения). 

Разучивание правил гигиены зрения. Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому принадлежат глаза». Разучивание 

гимнастики для глаз 

«Автобус» 

   Уши Прослушивание текста (строение уха), ответы на вопросы. 

Определение функции уха по рисункам. Отгадывание загадок. 

Нахождение и называние объекта на картинке и у себя. Работа  с 

опорными словами (уши слух), предложениями (уши – орган слуха). 

Разучивание правил гигиены слуха. Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому принадлежит голос». 

Объяснение смысла выражения «ушки на макушке» 

Нос Прослушивание текста (строение носа), ответы на вопросы. 
Определение функции носа по рисункам.  Практическая работа 

«Узнай по запаху». Нахождение и называние объекта на картинке и у 

себя. Работа с опорными словами (нос, запах, обоняние, дыхание), 

предложениями (нос – орган обоняния и дыхания). Разучивание 

правил гигиены носа. Дидактическая игра   по   иллюстрациям   

«Назови,   кому   принадлежит   нос». 

Составление рассказа (использование обоняния собаки) 

Рот Прослушивание текста (строение рта), ответы на вопросы. 



Дифференциация предметов по функциям. Практические работы 

«найди предметы для чистки зубов», «определи вкус продукта». 

Нахождение и называние объекта (рот, губы, зубы, язык) на картинке 

и у себя. Работа с опорными словами (рот, язык, сладкий, кислый, 

горький, соленый). Разучивание правил гигиены полости рта, 

поведения во время еды. Отгадывание 

загадок. Объяснение выражения «держать язык за зубами» 

   Кожа Прослушивание текста. Определение свойств предмета. Описание 

предмета по ощущениям («волшебный мешочек»). Работа с опорными 

словами (кожа, горячий, теплый, холодный, твердый, мягкий). 

Правила работы с ножом и утюгом, правила гигиены кожи, поведение 

при порезах и ожогах. Дидактическая игра «Чем покрыто тело 

животного» по рисункам 

Осанка. Скелет и 

мышцы человека 

Работа по картинкам (нахождение картинки на правильную осанку). 

Разучивание стихотворения для физкультминутки. Правила посадки за 

партой, ношения груза, правильной осанки. Прослушивание текста, 

ответы на вопросы. Практическая работа с текстом учебника. 

Определение мышц на теле человека (практическое). Работа с 

опорными словами (скелет, мышцы). Разучивание упражнений 

утренней гимнастики на разные виды 

мышц 

2 КЛАСС-68 ЧАСОВ   животных к 

1 Сезонные 33   



изменения 

Долгота 

дня 

 

 

Времена 

года 

 

Влияние солнца на смену времен 

года. Сутки. Долгота дня летом. 

Долгота дня зимой. 

 

Осень. Сентябрь. Растения 

осенью.Животные осенью. 

Занятия людей осенью. 

Практическая работа №1.Занятия 

людей осенью.(сбор листьев для 

гербария.) 

Октябрь. Экскурсия. 

личностных умений: осознание себя как ученика, как члена семьи, как 

друга и одноклассника;  

коммуникативными навыками: умением вступать в контакт и 

работать в группах;  

 регулятивные учебные действия: входить и выходить из школьного 

здания, учебного помещения по условному сигналу (школьный звонок, 

разрешение учителя);   

 познавательным учебным действиям: выделять существенные, 

общие и отличительные свойства предметов, явлений окружающей 

действительности,   характеризовать предметы и явления по их 

основным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу);    

 

2 Живая 

природа 
(РАСТЕНИЯ,

ЖИВОТНЫЕ,

ЧЕЛОВЕК,БЕ

ЗОПАСНОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ

) 

29 Растения. Части растений. 

Жизнь растений. Растения 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые. Растения 

светолюбивые и 

тенелюбивые. Комнатные 

растения. Уход за 

комнатными растениями. 

Овощи. Огород. Овощи в 

питании человека. Сад. 

Фрукты. Фрукты в питании 

человека. Уход за растениями 

сада и огорода. 

Животные. Кошка и рысь. 

Породы кошек. Собака и 

волк. Породы собак. Рыбы.  

Человек. Гигиена тела 

личностных умений: адекватность представлений о 

собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;   

коммуникативными навыками: умением использовать 

принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями; 

регулятивные учебные действия: самостоятельно 

ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, 

класса (зала, учебного помещения, столовой);   

познавательным учебным действиям: находить задания, 

предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом 

материале;   

 

личностных умений: способность вступать в коммуникацию 

со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и 

создания специальных условий для пребывания в школе, 

своих нуждах в организации обучения; 



человека. Органы 

пищеварения. Питание 

человека. Правила питания. 

Профилактика отравлений. 

Безопасное поведение в 

разное время года: осенью, 

зимой, весной, летом. 

 

коммуникативными навыками: умение обращаться за 

помощью и принимать помощь;    

регулятивные учебные действия: организовывать свою 

деятельность вне учебного занятия с помощью учителя (на 

перемене, в свободное время, в ожидании выполнения 

задания другими обучающимися);  

 познавательным учебным действиям:  использовать 

условные знаки, символические средства с помощью учителя;  

 

 
3 Неживая 

природа 

6 Вода. Вода горячая и 

холодная. Температура воды. 

Вода в природе. Значение 

воды 

личностных умений:  владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия  

коммуникативными навыками: доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми;   

регулятивные учебные действия: корректировать свои 

действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя);   

познавательным учебным действиям: знать и употреблять 

названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей. 

 



3 КЛАСС-68 ЧАСОВ 

1 Сезонные 

изменения 

30 Осень. Растения осенью. 

Животные осенью. Занятия 

людей осенью.  

Зима. Растения зимой. 

Животные зимой. Занятия 

людей зимой. 

Весна. Растения весной. 

Животные весной. Занятия 

людей весной. 

Лето. Растения летом. 

Животные летом. Занятия 

людей летом. 

 

личностных умений:  владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия  

коммуникативными навыками: доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми;   

регулятивные учебные действия: корректировать свои 

действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя);   

познавательным учебным действиям: знать и употреблять 

названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей;   

и объяснение своего выбора. Знание особенностей жизни 

растений в разные времена года позволит прогнозировать 

те или иные виды возможных работ в саду или огороде для 

каждого времени года.  

 

 

2 Живая 

природа 
(РАСТЕНИЯ,

ЖИВОТНЫЕ,

ЧЕЛОВЕК,БЕ

ЗОПАСНОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ

) 

30 Растения Сравнение 

растений. Части растений. 

Растения сада. Лес. Плоды и 

семена. Лесные ягоды. 

Грибы. Травы. 

Животные  Животные. 

Дикие животные. Домашние 

животные. Птицы. 

Перелётные птицы. 

Зимующие птицы. Хищные 

личностных умений:  владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия  

коммуникативными навыками: доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми;   

регулятивные учебные действия: корректировать свои 

действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя);   

познавательным учебным действиям: знать и употреблять 

названия и свойства изученных предметов и явлений, их 



птицы. Певчие птицы. 

Человек  Дыхание человека. 

Профилактика простудных 

заболеваний. Кровь. Сердце. 

Пульс. Окружающая среда и 

здоровье человека. Питание 

человека. 

Безопасное поведение в 

разное время года: осенью, 

зимой, весной, летом. 

 

частей. 

 

 

 

3 Неживая 

природа 

8 Солнце в разные времена 

года. Восход и закат солнца. 

Календарь. Воздух. Значение 

воздуха. Термометр. Ветер. 

Направление ветра. 

 

личностных умений:  владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия  

коммуникативными навыками: доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми;   

регулятивные учебные действия: корректировать свои 

действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя);   

познавательным учебным действиям: знать и употреблять 

названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей;   

 

4 КЛАСС-68 ЧАСОВ 

1 Сезонные 

изменения 

34 Осень. Растения осенью. 

Животные осенью. Труд 

людей осенью.  

Зима. Растения зимой. 

личностных умений:  владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия  

коммуникативными навыками: доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 



Животные зимой. Труд 

людей зимой. 

Весна. Растения весной. 

Животные весной. Труд 

людей весной. 

Лето. Растения летом. 

Животные летом. Труд людей 

летом. 

 

с людьми;   

регулятивные учебные действия: корректировать свои 

действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя);   

познавательным учебным действиям: знать и употреблять 

названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей;   

 

 

2 Живая 

природа 

(РАСТЕНИ

Я,ЖИВОТН

ЫЕ,ЧЕЛОВ

ЕК,БЕЗОП

АСНОЕ 

ПОВЕДЕН

ИЕ) 

31 Растения Огород. Лес. Сад. 

Растения культурные и 

дикорастущие. 

Лекарственные растения. 

Красная книга. Парки. 

Растения поля. 

Охрана природы. 

Животные Домашние 

животные. Уход за 

домашними животными. 

Птицы. Дикие птицы. 

Домашние птицы. Уход за 

домашними птицами. 

Насекомые. Пчёлы. 

Человек Мозг человека. 

Режим дня. 

Безопасное поведение в 

разное время года: осенью, 

зимой, весной, летом. 

личностных умений:  владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия  

коммуникативными навыками: доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми;   

регулятивные учебные действия: корректировать свои 

действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя);   

познавательным учебным действиям: знать и употреблять 

названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей;   

жизни. Показать взаимосвязь человека и окружающей 

природы. Рассказать о необходимости бережного отношения 

к природе как среде обитания человека, её охране.  

 



Правила поведения дома. 

Правила поведения в школе. 

Правила дорожного 

движения. Дорога. Правила 

дорожного движения. 

Пешеходный переход. 

Транспорт. Мы- пассажиры 

3 Неживая 

природа 

3 Почва. Рельеф. 

 

личностных умений:  владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия  

коммуникативными навыками: доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми;   

регулятивные учебные действия: корректировать свои 

действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя);   

познавательным учебным действиям: знать и употреблять 

названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей;   

 



 

 

ЭКСКУРСИИ ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

0 КЛАСС 0 КЛАСС 

1 КЛАСС 1 КЛАСС 

2 КЛАСС 

№1.Сентябрь 

№2.Октябрь 

№3.Ноябрь 

№4.Декабрь 

№5.Январь 

№6.Февраль 

№7.Март 

№8.Апрель 

№9.Май 

 

2 КЛАСС 

№1.Занятия людей осенью.(Сбор листьев для гербария) 

№2.Занятия людей зимой.(Подготовка к Новому году) 

№3.Свойства воды. 

№4.Занятия людей весной.(подготовка грядок.) 

№5.Гигиена тела человека. 

№6.Занятия людей весной.(Посадка растений в открытый 

грунт.) 

 

3 КЛАСС 

№1.Сентябрь 

№2.Октябрь 

№3.Ноябрь 

№4.Декабрь 

№5.Январь 

№6.Февраль 

№7.Март 

№8.Апрель 

3 КЛАСС 

№1.Занятия людей осенью.(Сбор опавшей листвы.) 

№2.Части растений. 

№3.Сбор плодов и семян. 

№4.Покорми птиц зимой. 

№5.Занятия людей зимой. (Расчистка дорожек от снега) 

№6.Занятия людей весной. 

(выращивание рассады огурцов из семян) 

№7.Занятия людей весной.(Уход за рассадой, подготовка 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№9.Май 

 

грядок) 

№8. Высадка рассады в открытый грунт. 

 

4 КЛАСС 

№1.Сентябрь 

№2.Октябрь 

№3.Ноябрь 

№4.Декабрь 

№5.Январь 

№6.Февраль 

№7.Март 

№8.Апрель 

№9.Май 

 

4 КЛАСС 

№1.Растения осенью.(Осенний букет.) 

№2.Труд людей осенью.(Сбор опавшей листвы.) 

№3.Труд людей осенью.(Обрезка деревьев, кустарников). 

№4.Труд людей осенью.(Обкапывание деревьев). 

№5.Труд людей зимой.(Расчистка дорожек от снега.) 

№6.Труд людей зимой.(Посыпка дорожек песком.) 

-№7.Изготовление кормушки из молочного пакета 

-№8.Труд людей весной 

(Выращивание рассады из семян) 

№9.Труд людей весной (Уход за рассадой, подготовка 

грядок) 

№10.Труд людей весной .(Высадка рассады в открытый 

грунт) 

№11.Труд людей весной.(Работа на клумбе) 

 

 

 

Формы контроля 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в форме 

теста. 

Система мониторинга предметных результатов обучения по предмету «Мир природы и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



человека»: 

Период 

(четверть) 

 

Содержание 

контроля 

 

Объект 

контроля 

 

Формы 

контроля 

 

Сроки 

 

1 четверть - 3-4классы -  

2 четверть - 3-4 классы -  

3 четверть - 2-4 классы -  

4 четверть Промежуточная аттестация 

Годовые 

контрольные 

работы 

1-4 классы тест май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ 7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО -ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ  

                    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Перечень оборудования к урокам: 

На уроках учебного курса «Мир природы и человека» следует использовать разнообразные 

наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, 

различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного 

содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических 

работ, игр и составление на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а 

также разнообразная природоохранная деятельность обучающихся под руководством учителя. 

Перечень учебно-методического материала: 

1. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. 

Мир природы и человека. 1-4 кл. Методические рекомендации. Пособие для учителя общеобр. 

организаций, реализующих адаптированные осн. общеобр. Программы 

2. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. 

Мир природы и человека. 1 класс. В 2 частях. (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) М.: Просвещение, 2021г. 

3. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. 

Мир природы и человека. 2 класс. В 2 частях. (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) М.: Просвещение, 2020г. 

4. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. 

Мир природы и человека. 3 класс. В 2 частях. (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) М.: Просвещение, 2019г. 

5. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. 

Мир природы и человека. 4 класс. В 2 частях. (Для обучающихся с интеллектуальными 

 



нарушениями) М.: Просвещение, 2020г. 

 

5. Электронная форма учебника Инструкция по установке, настройке и использованию 

электронной формы учебника издательства «Просвещение» 

Демонстрационные и печатные пособия                                                 

- Предметные картинки в соответствии с тематикой произведений                         

- Сюжетные картинки в соответствии с тематикой произведений                        

- Слова для словарной работы 

- Плакаты: «Времена года» 

«Дикие животные» 

«Домашние животные» 

«Части растений» 

- Муляжи 

- Календарь 

- Мнемотаблицы 

- Памятки 

Интернет-ресурсы: 



Российский общеобразовательный портал:             

1.Где содержатся образовательные ресурсы для учеников, учителей, родителей, администраторов. 

Учебные, научно -популярные, познавательные и другие материалы по основным школьным 

дисциплинам. Вопросы здоровья и психологии школьников. Газета «Первое сентября» и 

приложения к ней 

http://www.school.edu.ru  

2. Детские  электронные книги и презентации. 

http://www.viki.rdf.ru 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://school-collection.edu.ru/ 

4. Портал для детей и взрослых. Можно найти материал по воспитанию, развитию и образованию 

детей, дидактический и  сценарный материал для учителя начальных 

http://www.solnet.ee 

6.Портал для детей и взрослых. Можно найти сценарии к различным мероприятиям. 

http://www.prazdnik.by 

7.Сайт творческих учителей. Разные сообщества. 

http://www.it-n.ru/ 

8.Исследовательская работа школьников. 

http://mail.redu.ru 

9.Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». 

http://festival.1september.ru 

10. Все для детей. Детский портал, детские сайты. 

http://kid. nashcat.ru/ 

11. Сайт Наука и образование. В разделе «Школьное образование» очень много полезной 

информации для родителей первоклассника: обзор существующих программ, готовность к школе. 

http://edu.rin.ru 

ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал http://www.proshkolu.ru/ 

Сайт взаимовыручки учителей http://infourok.ru/ 

Хостинг презентаций (сервис для просмотра и скачивания презентаций) http://ppt4web.ru/ 

http://www.school.edu.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.prazdnik.by/
http://www.it-n.ru/
http://mail.redu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://edu.rin.ru/


Портал готовых презентаций http://prezentacii.com/ 

Видеоуроки «Окружающий мир»-ИНФОУРОК 

 

Технические средства обучения 

 

Интерактивная доска, ноутбук, принтер, ксерокс, мультимедийная установка 
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